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PROCEDURY POSTEPOWANIA

w przypadku wystapienia ataku epileptycznego u ucznia

Napady male, bez drgawek przebiegaja z krotka utratg $wiadomosci.
Uczen nieruchomieje 1 wyglada, jakby si¢ zamyslit. Czesto nie zdaje sobie
nawet sprawy z przebytego napadu.

W duzych napadach uczen traci $wiadomos¢ i moze dojs¢ do upadku,
pojawiaja si¢ drgawki migsni 1 konczyn, a potem nastepuje chwilowy brak
reakcji na bodzce.

1. Zachowaj spokoj 1 chrof ucznia przed doznaniem obrazen

— usun z jego otoczenia wszelkie przedmioty, ktore moga je powodowac.

2. Podtoz dziecku pod gltowe jakas$ cze$¢ garderoby, a jesli ma otwarte usta
wsadz mu mi¢dzy zgby np. zwinietg chustke lub rég recznika

— nie wktadaj zadnych metalowych przedmiotow, mogg uszkodzi¢ zeby.
3. Zdejmij uczniowi okulary, rozluznij kotnierz, pasek u spodni.

4. Po ustaniu drgawek ut6z dziecko na boku, by zapobiec zachtysnigciu si¢
sling.

5. Nie podawaj mu zadnych ptynow, kropli i tabletek

— nauczycielom nie wolno podawac lekéw nawet na prosbe rodzicow !

6. Méw do ucznia tagodnym, cieptym glosem.

7. Zaopiekuj si¢ uczniem, monitoruj jego stan

— bezposrednio po napadzie padaczkowym dziecko moze by¢ senne,
ostabione 1 skarzy¢ si¢ na bol glowy.

8. O wystgpieniu napadu zawsze informuj rodzicéw ucznia

—to wazne dla przebiegu jego leczenia.

Jesli drgawki trwajg dtuzej niz okoto 10 minut lub gdy uczen na dtuzszy
czas traci oddech, nalezy wezwa¢ pomoc medyczng.

PROCEDURY POSTEPOWANIA

w przypadku wystapienia epizodu psychotycznego u dziecka

Dziatania interwencyjne :

e Zaopiekowanie si¢ dzieckiem

— nie wolno zostawia¢ go samego.

e Reagowanie spokojem, fagodnoscia.

e Przeprowadzenie bez rozgtosu w spokojne miejsce.
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e Na ile to mozliwe, nierozpowszechnianie w szkole informacji
0 zdarzeniu.

e Zawiadomienie pogotowia ratunkowego

—nie ma na co czekac , rozstrzyganie, czy to jest psychoza, czy nie, nalezy
pozostawi¢ lekarzom,

e Zawiadomienie rodzicow.

Jezeli wiemy, ze w szkole jest uczen chory psychicznie nalezy podjac
dziatania uprzedzajgce i naprawcze.

PROCEDURY POSTEPOWANIA
w przypadku ataku dusznicy

1. Nalezy poda¢ uczniowi wziewnie lek rozkurczajacy oskrzela zgodnie
z pisemnym zaleceniem lekarza.

2. W przypadku ci¢zkiej dusznosci dwie dawki leku w odstepie 10— 20
sekund.

3. Jezeli duszno$¢ nie ustepuje, lek mozna poda¢ dodatkowo po 20
minutach.

4. Gdy nastgpitlo duze nasilenie dusznosci nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe.

5. Wezwac¢ rodzicow, w czasie oczekiwania na karetke nie wolno
pozostawic ucznia samego

— musi by pod opieka osoby doroste;j.

6. Po ataku uczen powinien odpoczaé, przyja¢ dogodng dla siebie pozycje
ciala

— nie musi leze¢, moze siedzie¢ i podpierac si¢ r¢kami.

7. Nalezy zachgca¢ do spokojnego oddychania.



