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PROCEDURY POSTĘPOWANIA 
w przypadku wystąpienia ataku epileptycznego u ucznia 

 

Napady małe, bez drgawek przebiegają z krótką utratą świadomości. 

Uczeń nieruchomieje i wygląda, jakby się zamyślił. Często nie zdaje sobie 

nawet sprawy z przebytego napadu.  

W dużych napadach uczeń traci świadomość i może dojść do upadku, 

pojawiają się drgawki mięśni i kończyn, a potem następuje chwilowy brak 

reakcji na bodźce. 

1. Zachowaj spokój i chroń ucznia przed doznaniem obrażeń  

– usuń z jego otoczenia wszelkie przedmioty, które mogą je powodować. 

2. Podłóż dziecku pod głowę jakąś część garderoby, a jeśli ma otwarte usta 

wsadź mu między zęby np. zwiniętą chustkę lub róg ręcznika  

– nie wkładaj żadnych metalowych przedmiotów, mogą uszkodzić zęby.  

3. Zdejmij uczniowi okulary, rozluźnij kołnierz, pasek u spodni. 

4. Po ustaniu drgawek ułóż dziecko na boku, by zapobiec zachłyśnięciu się 

śliną. 

5. Nie podawaj mu żadnych płynów, kropli i tabletek  

– nauczycielom nie wolno podawać leków nawet na prośbę rodziców ! 

6. Mów do ucznia łagodnym, ciepłym głosem. 

7. Zaopiekuj się uczniem, monitoruj jego stan  

– bezpośrednio po napadzie padaczkowym dziecko może być senne, 

osłabione i skarżyć się na ból głowy. 

8. O wystąpieniu napadu zawsze informuj rodziców ucznia  

– to ważne dla przebiegu jego leczenia. 

Jeśli drgawki trwają dłużej niż około 10 minut lub gdy uczeń na dłuższy  

czas traci oddech, należy wezwać pomoc medyczną. 

 

PROCEDURY POSTĘPOWANIA 
w przypadku wystąpienia epizodu psychotycznego u dziecka 
 

Działania interwencyjne : 

 Zaopiekowanie się dzieckiem  

– nie wolno zostawiać go samego. 

 Reagowanie spokojem, łagodnością. 

 Przeprowadzenie bez rozgłosu w spokojne miejsce. 
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 Na ile to możliwe, nierozpowszechnianie w szkole informacji                           

o zdarzeniu. 

 Zawiadomienie pogotowia ratunkowego  

– nie ma na co czekać , rozstrzyganie, czy to jest psychoza, czy nie, należy 

pozostawić lekarzom. 

 Zawiadomienie rodziców. 

Jeżeli wiemy, że w szkole jest uczeń chory psychicznie należy podjąć 

działania uprzedzające i naprawcze. 

 

PROCEDURY POSTĘPOWANIA 
w przypadku ataku dusznicy 

 

1. Należy podać uczniowi wziewnie lek rozkurczający oskrzela zgodnie                

z pisemnym zaleceniem lekarza. 

2. W przypadku ciężkiej duszności dwie dawki leku w odstępie 10– 20 

sekund. 

3. Jeżeli duszność nie ustępuje, lek można podać dodatkowo po 20 

minutach. 

4. Gdy nastąpiło duże nasilenie duszności należy wezwać pogotowie 

ratunkowe. 

5. Wezwać rodziców, w czasie oczekiwania na karetkę nie wolno 

pozostawić ucznia samego  

–  musi by pod opieką osoby dorosłej. 

6. Po ataku uczeń powinien odpocząć, przyjąć dogodną dla siebie pozycję 

ciała  

– nie  musi leżeć, może siedzieć i podpierać się rękami. 

7. Należy zachęcać do spokojnego oddychania. 
 


