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1. OPIS SRODOWISKA SZKOLNEGO — DIAGNOZA ZAGROZEN

Sposoby diagnozowana i monitorowania probleméw i potrzeb szkoly:

>
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obserwacja uczniow podczas zaj¢¢ i przerw srodlekeyjnych,

analiza spostrzezen zapisywanych przez nauczycieli w dzienniku elektronicznym,

rozmowy z uczniami i ich rodzicami,

diagnoza prowadzona przez psychologa i pedagoga,

wykorzystywanie narz¢dzi badawczych, np. ankiet dotyczacych agresji, palenia papierosow,
kontaktu z alkoholem, uzywania $§rodkow psychoaktywnych, analizy przyczyn nieobecnosci

ucznidéw, korzystania z Internetu i innych §rodkéw multimedialnych .

Charakterystyczne cechy i zachowania uczniow Szkoly Podstawowej:

>
>

niewielka grupa ucznidow przyznaje si¢ do regularnego palenia papierosoéw,

niski jest wskaznik $§wiadomosci uczniéw na temat zagrozen wynikajacych ze spozywania
alkoholu, narkotykow i palenia papierosOw — uczniowie majg tylko ogélng wiedz¢ na temat
ich szkodliwosci,

istnieje niewielka mozliwos$¢ otrzymania na terenie szkoty propozycji sprobowania alkoholu
oraz zazywania narkotykow,

wystepuja zachowania agresywne,

pojawiajg si¢ uczniowie z niska frekwencja,

pojawiajg si¢ zachowania ucznidw wskazujagce na lekcewazacy stosunek do nauki

(przeszkadzanie w czasie lekcji).

Charakterystyczne cechy i zachowania uczniow Gimnazjum:

mtodziez gimnazjalna jest w okresie po inicjacji nikotynowej i alkoholowej oraz w duzej
cze$ci przed inicjacja narkotykowa,

niewielka grupa gimnazjalistow przyznaje si¢ do regularnego palenia papierosow,

niski jest wskaznik $§wiadomos$ci ucznidw na temat zagrozen wynikajacych ze spozywania
alkoholu, narkotykdéw i palenia papierosow — uczniowie majg tylko ogoélng wiedz¢ na temat
ich szkodliwosci,

istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mtodziez samodzielnie moze zakupi¢ alkohol,

istnieje niewielka mozliwo$¢ otrzymania na terenie szkoty propozycji sprobowania alkoholu
oraz zazywania narkotykow,

wystapily sytuacje palenia papierosOw na terenie szkoty
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wystepuja zachowania agresywne, wulgarne,

pojawiajg si¢ uczniowie z niskg frekwencja,

pojawiajg si¢ uczniowie, ktorzy celowo opuszczajg zajecia lekcyjne 1 nie usprawiedliwiajg
nieobecnosci w szkole,

pojawiaja si¢ zachowania ucznidow wskazujace na lekcewazacy stosunek do nauki

(przeszkadzanie w czasie lekcji).

Whioski dla profilaktyki:

>
>

konieczne jest realizowanie systemowych dziatan profilaktycznych,

nalezy zindywidualizowa¢ dobor pozioméw dziatan profilaktycznych, skupi¢ sig¢

na profilaktyce pierwszorzedowej,

nalezy przeprowadza¢ dzialania majgce na celu podniesienie §wiadomosci rodzicow

w zakresie profilaktyki,

nalezy przeprowadza¢ dzialania majace na celu podniesienie §wiadomos$ci mtodziezy

w zakresie szkodliwosci uzywek i narkotykow 1 zagrozen plynacych z Internetu
(cyberprzemocy),

nalezy uwzgledni¢ dziatania rodzicow w procesie profilaktyki, zwlaszcza wzmocnienie
czynnikow chronigcych dziecko,

nalezy systematycznie wzmacnia¢ czynniki chronigce dziecko,

niezbedne staje si¢ rozwijanie dzialan interwencyjnych w grupach podwyzszonego

I wysokiego ryzyka,

nalezy uwzglednia¢ elementy wychowania zdrowotnego 1 promocji zdrowia.

Wskazujac stopien zagrozenia dzieci i mlodziezy, mozemy wyodre¢bni¢ grupy o specyficznym

poziomie ryzyka. Te grupy to:

>

grupa niskiego ryzyka — dzieci i milodziez, ktéra nie podejmuje jeszcze zachowan
ryzykownych,

grupa podwyzszonego ryzyka — osoby, ktore podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne
(eksperymentatorzy),

grupa wysokiego ryzyka — osoby, u ktorych zachowania ryzykowne sa utrwalone i ktore

odczuwaja negatywne konsekwencje tych zachowan.
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2. CELE | ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Program opracowany zostal w oparciu o:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach, placowkach.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznych przedszkoli oraz publicznych szkot.

6. Konwencj¢ o prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzonag w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

8. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form dziatalno$ci
wychowawczej i zapobiegawczej w $rod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

10. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

11. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z p6zniejszymi zmianami.

12. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie o $wiaty z pdzniejszymi zmianami.

13. Konwencje o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
14. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wyjsciowe zalozenia programu profilaktycznego mieszcza si¢ w:
» Programie Wychowawczym Zespotu Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu.
» Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

» Statucie Zespotu Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu.

Cele profilaktyki:
Celem profilaktyki w Szkole Podstawowej jest:
» promowanie zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej,
» psychoedukacja dotyczaca odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych w roznych
sferach naszego zycia,
» motywowanie do wlasciwych zachowan w szkole,
» ochrona ucznia przed zagrozeniami, w tym psychoedukacja dzieci i rodzicow dotyczaca
zagrozeh pltynacych z nadmiernego korzystania z mediow (telewizja, komputer, Internet),
» ochrona wizerunku ucznia w Internecie na portalach spotecznosciowych (Facebooka),
blogach,
reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia,
zapobieganie patologiom i uzaleznieniom,

redukcja zachowan agresywnych ucznioéw,

Y V VYV V

ksztattowanie checi zdobywania wiedzy,
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» ksztaltowanie postawy §wiadomej rezygnacji z uzywek, takich jak: papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze.
Celem profilaktyki w Gimnazjum jest:
motywowanie do wtasciwych zachowan w szkole,
ochrona ucznia przed zagrozeniami,
reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia,
zapobieganie patologiom i uzaleznieniom,
redukcja zachowan agresywnych ucznidw,

ksztaltowanie checi zdobywania wiedzy,

vV V. V V V VYV V

ochrona ucznia przed zagrozeniami, w tym psychoedukacja dzieci 1 rodzicéw dotyczaca
zagrozen plynacych z nadmiernego korzystania z mediéw (telewizja, komputer, Internet),

> ksztaltowanie postawy $wiadomej rezygnacji z uzywek, takich jak: papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze

Zadania profilaktyki:

Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu realizuje przede wszystkim dzialania
profilaktyczne skierowane na ucznia. Dlatego skupia si¢ na profilaktyce pierwszorzedowej, ktora
skierowana jest do grupy niskiego ryzyka. Jej celem jest opdznianie inicjacji lub zachgcanie
do abstynenciji.

Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu realizuje réwniez profilaktyke
drugorze¢dows skierowang do grupy podwyzszonego ryzyka. Polega ona na ograniczaniu
podejmowania zachowan ryzykownych i zachegcaniu do wycofania si¢ z nich. Natomiast

profilaktyka trzeciorzedowa jest interwencja w sytuacji pojawienia si¢ uzaleznienia.

Zadaniem profilaktyki jest:
» uczenie wlasciwych norm i postaw moralnych,
uczenie zachowan odpowiednich do sytuacji,
reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniow,
aktywizowanie systemu warto$ci cenionych przez ucznioéw,
dostarczenie wiedzy o konsekwencjach zachowan dysfunkcyjnych,
promowanie zdrowia,
uczenie podejmowania odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zycie,

wskazywanie 1 organizowanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego,

YV V. V V V V V V

uswiadomienie jakie zagrozenia czajg si¢ w Internecie poprzez Facebooka, blogi, itp. Jak

moga zosta¢ wykorzystane przez 0soby trzecie,
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» informowanie o skutkach uzywania srodkow uzalezniajacych,

» reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan
ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy (wskazywanie, czasem
pomoc W organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami,
motywowanie do podjecia leczenia i terapii),

» rozwijanie tolerancji w stosunku do o0séb niepelnosprawnych, innych narodowosci

poszanowanie odmiennych pogladéw i przekonan.

3. STRUKTURA PROGRAMU

Warunkiem realizacji szkolnego programu profilaktycznego jest zaangazowanie wszystkich
nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw. Program moze by¢ dobrze zrealizowany przy wspotpracy
z pracownikami roéznych instytucji dzialajacymi na rzecz dziecka: Poradnia Psychologiczna,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Policja, Sad Rodzinny, Kosciot.

Do realizacji szkolnego programu profilaktycznego sa zaangazowani:
> dyrektor,

pedagog szkolny,

psycholog szkolny, socjoterapeuta,

nauczyciele,

wychowawcy klas,

rodzice,

uczniowie,

YV V.V V V V V

instytucje wspomagajace profilaktyke.

DYREKTOR
» organizuje doskonalenie nauczycieli, takze w zakresie WDN,
» wspoOlpracuje z instytucjami i organizacjami wspomagajacymi profilaktyke w szkole,
» mobilizuje i aktywizuje administracje i obstuge do podnoszenia umiejetnosci
w zakresie pracy z uczniami,

» organizuje szkolenia dla wychowawcow i nauczycieli w zakresie profilaktyki.

PEDAGOG SZKOLNY:

» rozpoznaje zagrozenia,
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wspotpracuje z wychowawcami i nauczycielami,

organizuje lub prowadzi szkolenia dla nauczycieli w zakresie profilaktyki,

organizuje spotkania zespotu wychowawcow, diagnozuje sytuacj¢ uczniow,
organizuje spotkania z uczniami sprawiajacymi trudnosci wychowawcze i ich
rodzicami,

wspotpracuje z rodzicami dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka,

organizuje spotkania — szkolenia dla rodzicow,

wspolpracuje z przedstawicielami instytucji: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
w Koszalinie, Policja (sekcja ds. nieletnich), Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Poradnig Zdrowia Psychicznego, Sadem Rodzinnym i Kuratorem,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie organizowania pomocy dzieciom wymagajacym
profilaktyki drugorzedowe;j i trzeciorzedowe;,

prowadzi zajecia integrujace zespot klasowy, zapobiegajace agresji, przemocy

1 uzaleznieniom.

PSYCHOLOG | SOCJOTERAPUTA SZKOLNY:

YV V VYV V V

rozpoznaje zagrozenia,

wspotpracuje z wychowawcami 1 nauczycielami,

wspoOtpracuje z dzie¢mi z grupy podwyzszonego ryzyka,

wspotpracuje z rodzicami dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka,

wspotpracuje z rodzicami, udzielajagc pomocy dzieciom wymagajacym profilaktyki
drugorzedowej i trzeciorzedowe;j,

prowadzi zajecia integrujace zespot klasowy, zapobiegajace agresji, przemocy

1 uzaleznieniom,

wspolpracuje z przedstawicielami instytucji: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Koszalinie, Policjg, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminng Komisja
ds. Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, Poradnia Zdrowia Psychicznego,

Sadem Rodzinnym i1 Kuratorem.

WYCHOWAWCY KLAS:

>
>
>

dokonuja analizy zagrozen w klasach,
informuja uczniow o odpowiedzialnosci za zachowanie,
wspolpracuja z pedagogiem 1 instytucjami wspomagajacymi profilaktyke w zakresie

organizowania zaj¢¢ profilaktycznych,
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wspolpracuja z  psychologiem w  zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych,

systematycznie informujg rodzicoOw o zachowaniu dzieci,

ustalajg plan wspotdziatania z rodzicami w sytuacji powtarzajacych si¢
negatywnych zachowan ws$rod uczniow,

w miar¢ mozliwosci rozwigzuja problemy wynikajgce z niewtasciwego zachowania
uczniow,

tworzg i realizujg program wychowawcy klasowego,

prowadza Teczki wychowawcy klasowego, kompletujg i przechowuja dokumentacje
dot. spraw wychowawczych uczniow,

realizujg dziatania profilaktyczne w swoich klasach,

na godzinach wychowawczych realizujg bloki tematyczne po$wigcone profilaktyce
(zagadnienia wskazano W  Programie  wychowawczym  Zespotu — Szkot
im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu),

przeprowadzaja pedagogizacj¢ rodzicOw na zebraniach.

NAUCZYCIELE:

>

rozpoznaja oraz reaguja na zachowania ryzykowne uczniéw (np. palenie
papieroséw, posiadanie lub spozywanie alkoholu, posiadanie lub uzywanie innych
srodkow psychoaktywnych, zachowania agresywne i przestgpcze),

decyduja o podjeciu dziatan profilaktycznych na terenie szkoty,

wspotpracujg z wychowawcami w przypadku zauwazenie zachowan ryzykownych
u uczniow,

biorag udzial w szkoleniach dotyczacych rozpoznawania zagrozen oraz

przeciwdziatania im.

UCZNIOWIE:

RODZICE:

>

>
>
>
>

>

aktywnie uczestnicza w organizowaniu czasu wolnego,

angazuja si¢ w zycie szkoty,

udzielajg kolegom/kolezankom pomocy w nauce na terenie szkoty,
uczestniczg w zajeciach integracyjnych,

reaguja na niewlasciwe zachowania miodziezy szkolne;.

prowadza profilaktyke domowa wsrod swoich dzieci,
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wspoélpracuja z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem i psychologiem
szkolnym,
biorg udziat w tworzeniu i opiniowaniu dokumentéw regulujacych prace szkoty
i klasy,
wspolpracuja indywidualnie w przypadkach wynikajacych z biezacych potrzeb np.
z pedagogiem, poradnig, osrodkiem itp.,
majg wptyw na ewaluacje pracy profilaktyczno — wychowawczej i opiekunczej
szkoty poprzez wyrazanie opinii o szkole,
biorg udziat w zajeciach (spotkaniach) tematycznych organizowanych
1 prowadzonych dla rodzicow w celu:
e zdobycia wiedzy,
e nabycia (doskonalenia) umiej¢tnosci wychowawczych,
e opracowania strategii dla potrzeb wlasnego dziecka i domownikéw —
profilaktyka domowa,

¢ nabycia umiej¢tnos$ci skutecznej realizacji przyjetej strategii.

Spotkania edukacyjno — wychowawcze prowadzone sa przez wychowawcoéw, pedagoga

szkolnego, psychologa i socjoterapeute szkolnego lub zaproszonego specjaliste.

INSTYTUCJE WSPOMAGJACE PROFILAKTYKE

>

pracownicy poradni psychologiczno — pedagogicznej przeprowadzaja diagnoze
problemow wychowawczych uczniow, prowadzg zajecia warsztatowe,

Gminna Komisja ds. profilaktyki organizuje dla uczniéw zajecia profilaktyczne,
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej udziela pomocy finansowej rodzinom

w trudnej sytuacji,

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej finansuje dozywianie dzieci z rodzin
bedacych w trudnej sytuacii,

Kurator sagdowy, policja wspodtpracuja z pedagogiem w zalezno$ci od potrzeb,
Poradnia Zdrowia Psychicznego wudziela pomocy dzieciom wymagajacym

profilaktyki drugorzedowej i trzeciorzedowe;.

4. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne wyznaczajg kierunki konkretnych dziatan. Skierowane s3 one na

wzmocnienie czynnikow chronigcych oraz ostabienie czynnikow ryzyka.
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Dziatania profilaktyczne maja wzmocni¢ nastepujace czynniki chronigce:
zainteresowania,
silng wiez emocjonalng z rodzicami,
pozytywny stosunek do szkoty,

podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, tworczosé, itp.),

>

>

>

>

> ciekawo$¢ poznawcza,
> radzenie sobie z emocjami,

> umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow,
> poczucie wlasnej skutecznosci,

>

wrazliwo$¢ spoteczna.

W celu wzmocnienia czynnikéw chronigcych szkota:

» dba o integracje zespotow klasowych,

» rozwija zainteresowania uczniow poprzez organizowanie kotek zainteresowan,
konkursoéw, projektow,

» zacheca do aktywnosci fizycznej poprzez organizowanie licznych zawodow
sportowych, pieszych wycieczek klasowych, zajg¢ UKS i SKS,

» tworzy warunki oraz zachgca uczniéw do realizacji wlasnych pomystow,

» wspotpracuje z rodzicami w zakresie organizowania wyjazdow, uroczystosci

klasowych i szkolnych.

Zaplanowane dziatania majg ostabi¢ nastepujace czynniki ryzyka:
» wczesng inicjacje w zachowaniach ryzykownych, takich jak:
e palenie tytoniu,
e spozywanie alkoholu,
e uzywanie srodkow psychoaktywnych,
e zachowania agresywne.
» zachowania, ktore moga stanowi¢ poczatek wchodzenia w zachowania ryzykowne:
e wagary,
e wulgaryzmy,
e Dbrak kultury osobistej,
e brak dyscypliny.
> tatwos$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych,

> zachowania dysfunkcyjne, ktére sg normag w grupie rowiesniczej,

10
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> normy spoleczne promujace i prowokujace negatywne zachowanie,
> srodowisko spoleczne promujace dane wzorce zachowan (palenie tytoniu,

picie alkoholu).

Lista czynnikdw ryzyka i1 czynnikdw chronigcych wskazuje kierunki koniecznych dziatan
profilaktycznych w szkole. Sg to:
Szkota podstawowa:
» dbanie o bezpieczenstwo,
promowanie zdrowego stylu zycia,

przeciwdziatanie przemocy 1 agresji,

YV V VYV

profilaktyka uzaleznien, profilaktyka cyberprzemocy.

Gimnazjum:

przeciwdziatanie wagarom,

przeciwdziatanie paleniu papierosOw oraz e-papierosow,
przeciwdziatanie narkomanii 1 innym substancjom psychoaktywnym
przeciwdziatanie alkoholizmowi,

przeciwdziatanie agres;ji,

YV V. V V V V

profilaktyka cyberprzemocy.

SZKOLA PODSTAWOWA - HARMONOGRAM DZIALAN na rok szk. 2015/2016

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig

Formy realizacji | Sposob realizacji Odpowiedzialni | Termin Uwagi
Bezpieczenstwo Pogadanka na temat Wychowawca Caly rok | Potrafi zachowa¢
w drodze do i ze potencjalnych klasy, bezpieczenstwo
szkoty zagrozen, nauczyciele w drodze do szkoty
Omowienie zasad swietlicy i podczas zabaw

poruszania si¢ w
czasie drogi do i ze
szkoty, korzystania ze
srodkow komunikacji

Bezpieczenstwo Pogadanka na temat Wychowawcy Tydzien Uczen zachowuje

podczas ferii | potencjalnych Klas, przed bezpieczenstwo
zimowych zagrozen wychowawcy feriami podczas  letnich
I wakacji. Swietlicy zimowymi | i zimowych zabaw
[
wakacjami
Odpowiedzialnos¢ | Pogadanka Wychowawcy Caly rok | Uczen potrafi
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Za
bezpieczenstwo
swoje

1 rowiesnikow
w szkole i poza
szkola.

Klas,
wychowawcy
swietlicy

dbac o swoje
bezpieczenstwo

1 nie naraza na
niebezpieczenstwo
innych

12



Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Promocja zdrowia i zdrowego stylu Zycia

Formy realizacji Odpowiedzialni Termin Uwagi
Czyste srodowisko to | Wychowawcy Klas, Caty rok Uczen dba
bezpieczne i zdrowe | nauczyciel przyrody, o srodowisko; potrafi
zycie wychowawcy segregowac odpady
swietlicy, I rozumie istote
nauczyciel techniki przetwarzania
odpadow
Jak uczy¢ sie Wychowawcy klas, | Wg potrzeb Uczen zna techniki
efektywnie — higiena | psycholog, pozwalajagce mu na
uczenia si¢ (klasy V- | pedagog efektywne uczenie
VI) si¢
Krytyczny Wychowawcy klas Caty rok Uczen $wiadomie
1 selektywny odbior korzysta ze srodkow
tres$ci medialnych. masowej komunikacji
(TV, prasa, radio,
Internet), nie stosuje
cyberprzemocy
Szkodliwo$¢ hatasu | Wychowawcy klas W(g potrzeb Uczen wie jakie
dla zdrowia zmiany w organizmie
cztowieka wywiera
ciggte przebywanie
w hatasie
Zdrowe odzywianie | Wychowawcy klas, | Caty rok Uczen zna warto$¢
wychowawcy odzywcza warzyw
swietlicy, 1 owocoOw
pielegniarka,
nauczyciel przyrody,
nauczyciel techniki
Ksztattowanie Wychowawcy klas, Caty rok Uczen dba o higiene
nawyku dbania o wychowawcy calego ciat
higien¢ calego ciata | $wietlicy,
pielegniarka,
nauczyciel przyrody
Radzenie sobie ze Wychowawcy klas, | Wg potrzeb Uczen wie jak stres
stresem psycholog, wplywa na zdrowie
pedagog, czlowieka; zna
socjoterapeuta techniki radzenia
sobie ze stresem
Alternatywne sposoby | Wychowawcy Klas, Caty rok Uczen:

spedzania wolnego
czasu, propozycije
zaje¢ pozalekcyjnych,

wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele zajec¢

-potrafi wltasciwie
spedzac¢ czas wolny,
przeznaczajac go na
nauke, sport 1
wypoczynek.

Realizacja programow wspomagajacych: Trzymaj forme i Zdrowie na talerzu, Szklanka

mleka, Owoce w szkole
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Przeciwdzialanie przemocy i agresji

Formy realizacji Odpowiedzialni Termin Uwagi
Ustalenie regul | Wychowawcy klas Poczatek roku | Uczen zna i stosuje
poprzez  stworzenie szkolnego si¢c do  kontraktu
klasowego kontraktu klasowego.
Jak moge zapanowa¢ | Wychowawcy Klas, Catly rok Uczen zna i stosuje
nad swoimi | pedagog szkolny, techniki pozwalajace
emocjami psycholog, zapanowa¢ nad jego
wychowawcy emocjami
swietlicy
Rozw¢j umiejetnosei | Wychowawcy klas, | Caty rok Uczen:
asertywnych jako | pedagog szkolny, -ma poczucie wilasnej
przeciwdziatanie psycholog, wartosci
agresji i przemocy, | wychowawcy -potrafi ~ rozmawiac
dziatania swietlicy 0 swoich problemach
antydyskryminacyjne z réwiesnikami
1 dorostymi
-odroznia dobro
od zla,
- reaguje prawidlowo
w sytuacjach
problemowych
Profilaktyka uzaleznien
Formy realizacji Odpowiedzialni Termin Uwagi
Wyposazenie uczniow | Wychowawcy klas, | Wg potrzeb Uczen potrafi
w podstawowa wiedzg powiedzie¢  ,NIE”

0 _uzaleznieniach | pedagog, nalogom; zna rodzaje
(rodzaje  uzaleznien natogéw, wie gdzie
(od Srodkow | psycholog, moze zwrdci¢ sie o
psychoaktywnych, pomoc w  chwili
telewizji, komputera). wychowawcy zagrozenia
swietlicy

Warsztaty Odpowiedzialny Termin
Program profilaktyczny ,,Nie pal przy | wychowawcy, W(g potrzeb
mnie prosze” pedagog
,,Stop dopalaczom” wychowawcy, W(g potrzeb

pedagog
,Drugi elementarz, czyli program | wychowawcy, W(g potrzeb
siedmiu krokow” pedagog
,Nie pale”
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

GIMNAZJUM - HARMONOGRAM DZIALAN na rok szk. 2015/2016

Przeciwdzialanie wagarom

Plaszczyzna Przeciwdzialanie Odpowiedzialn | Termin Uwagi
dzialania i
Nauczyciel —| 1. Stata kontrola frekwencji. Wychowawca, |Caty rok Rozliczanie co tydzien
uczen 2. Kontrola nieobecnosci ucznia|hauczyciele nieobecnosci ucznia.
na poszczegolnych | przedmiotu Nauczyciel przedmiotu
przedmiotach. zglasza ~ wychowawcy
3. Rozmowa wychowawcy klasy kilkukrotng
z uczniem w celu ustalenia nieobecno$¢ ucznia na
i rozpoznania przyczyn swoich zajeciach.
nieobecnosci.
4. Nieusprawiedliwianie
nieobecnosci  na  ostatnich
godz. lekcyjnych, jesli uczen
nie zwolnit si¢ w danym dniu.
5. Ucznia moze zwolni¢ z zajgé
wychowawca (w razie
nieobecnosci n- | przedmiotu).
Wychowawca 1. Wychowawcy informujg | Wychowawca |Wg potrzeb | Dziatania dot.
—rodzic rodzicow o nieobecnosciach powtarzajacych si¢
nieusprawiedliwionych dziecka nieobecnosci
lub czgstych nieobecnosciach nieusprawiedliwionych
w szkole. W(g potrzeb |lub catodniowych
2. Kontakt indywidualny nieobecnosci
wychowawcy z  rodzicem nieusprawiedliwionych.
w celu podjecia dziatan Formy kontaktu
zapobiegajacych dalszym z rodzicami:  uwaga
nieobecnosciom. w dzienniku, rozmowa,
informacja telefoniczna,
list polecony.
Uczen —uczen |1.Mobilizacja zespotu | Wychowawca | Caty rok
klasowego. Wychowawca | Caty rok
2.Pomoc zaprzyjaznionego
kolegi.
Wychowawca -|1.Rozmowa wychowawcy | Wychowawca, |Caty rok Wychowawca  zglasza
pedagog z pedagogiem szkolnym oraz | pedagog problem pedagogowi po
przekazanie informacji podjeciu dziatan
o liczbie opuszczonych godzin wymienionych
nieusprawiedliwionych. w rubryce dot. relacji
2. Obserwacja i analiza | Pedagog W(g potrzeb |wychowawca — rodzic.
frekwencji przeprowadzona
przez pedagoga. Wychowawca | Wg potrzeb
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

3. Wyslanie przez wychowawce
upomnienia o nierealizowaniu

w
porozumieniu

obowigzku szkolnego przez|z pedagogiem
dziecko. oraz W(g potrzeb
dyrektorem
szkoty
4.Skierowanie przez pedagoga|Wychowawca,
sprawy na policje i do sadu |pedagog,
rodzinnego. dyrektor
Pedagog 1.Rozmowa pedagoga | Pedagog W(g potrzeb | Zapisywanie
rodzice - uczen Z uczniem. Wg potrzeb |w dzienniku pedagoga
2.Rozmowa pedagoga oraz dzienniku
z rodzicem lekcyjnym informacji
i uczniem. Ustalenie dziatan 0 rozmowie z rodzicami.
zapobiegajacych dalszym | Pedagog, W(g potrzeb | Wymagana zgoda
nieobecnosciom. wychowawca rodzicow.
3. Skierowanie ucznia do PPP
ze wzgledu na duze trudnosci
wychowawcze.
Wychowawca- | 1.Informowanie uczniow wychowawcy | Wrzesien
zespot klasowy | 0 zasadach oceniania oraz styczen
zachowania dot. frekwencji.
2.Ocenianie zgodnie
regulaminem.
Nagradzamy 1. Nagradzanie 100 % frekwencji | Dyrektor, Czerwiec Za wzorowa frekwencje
WZOrowa uczniow. wychowawcy dyplomy i w miarg
frekwencje srodkow nagrody
rzeczowe
na zakonczenie roku
szkolnego.
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Przeciwdzialanie paleniu papierosow i e-papierosow

Plaszczyzna
dzialania

Przeciwdzialanie

Odpowiedzial
ni

Termin

Uwagi

Nauczyciel
uczen

1.Kontrola

w ktoérych uczniowie moga

pali¢  papierosy (toalety,

szatnie).

2. Rozmowy z uczniami,
ktorzy palili papierosy.

3. Zapisanie spostrzezen
dotyczacych palenia
papierosow w dzienniku
lekcyjnym.

pomieszczen,

Nauczyciele

Nauczyciele,
wychowawca
Nauczyciele

Caty rok

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wazne  jest
kazdego spostrzezenia dot.

zapisanie

palenia papierosow przez
ucznidéw na terenie szkotly
1 poza szkota.

Wychowawca
—uczen

1. Zajgcia profilaktyczne.
2. Indywidualne

rozmowy
z uczniami, ktorzy palili
papierosy — wskazanie
zagrozen i konsekwencji
palenia na terenie szkoty.

3. Wyciaganie konsekwencji

za palenie papierosOw —
ocena zachowania zgodnie
z kryteriami.

Wychowawca
Wychowawca

Wychowawca

Zajecia  wg
planu dyd. -
wych. godzin
wychowaw-
czych

W(g potrzeb

Wychowawca
—rodzic

1. Poinformowanie rodzicow
o kazdorazowym paleniu
papierosObw na terenie
szkoty - informacja
pisemna do rodzicow lub
rozmowy indywidualne.

2. Ustalenie strategii
wspotdziatania
(profilaktyki domowej).

3. Skierowanie ucznia do
PPP po konsultacji z
pedagogiem szkolnym.

Wychowawca

Wychowawca,
pedagog

Wychowawca,
pedagog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Konieczna
indywidualna
Z rodzicami.

rozmowa

Konieczna stata
wspotpraca z rodzicami.

Wymagana
rodzicow.

jest  zgoda

Wychowawca
— pedagog

1. Zgloszenie problemu

palenia papierosow

przez uczniow.

Wychowawca

W(g potrzeb

Wychowawca
— psycholog

1. Zgloszenie problemu
palenia papierosOw przez
uczniow.

2. Ustalenie dziatan

Wychowawca

W(g potrzeb
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

wychowawczych
w stosunku do ucznia.
Pedagog 1. Rozmowa pedagoga | Pedagog Wg potrzeb |Pedagog prowadzi lub
uczen Z uczniem. organizuje profilaktyke
2. Podjecie dziatan | Pedagog Wg potrzeb | drugorzedowsg i organizuje
organizowania trzeciorzgdowy.
profilaktyki Na wszystkie dziatania
drugorzedowej wymienione w pkt. 2-4
skierowanej do  grupy wymagana jest zgoda
podwyzszonego ryzyka. Pedagog Wg potrzeb | rodzicow.
3. Zorganizowanie
profilaktyki
trzeciorzedowej dla grupy | Pedagog W(g potrzeb
wysokiego ryzyka.
4. Skierowanie do  PPP
ze wzgledu na duze
trudno$ci wychowawcze.
Psycholog 1. Rozmowa psychologa | Psycholog W(g potrzeb | Psycholog prowadzi
uczen Z uczniem. profilaktyke drugorzedowa
2. Podjecie dziatan | Psycholog Wg potrzeb |i trzeciorz¢dows.
profilaktycznych Na dzialania wymienione
skierowanych do uczniow w pkt. 2 wymagana jest
z grupy podwyzszonego zgoda rodzicoOw.
I wysokiego ryzyka.
Pedagog 1. Ustalenie interwencji | Pedagog W(g potrzeb
rodzic pedagogicznej

. Organizowanie

1 wspolpracy z rodzicami.
spotkan
ze  specjalistami ds.
profilaktyki uzaleznien.
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Przeciwdzialanie narkomanii i innym substancjom psychoaktywnym

Plaszczyzna
dzialania

Przeciwdzialanie

Odpowiedzialn
[

Termin

Uwagi

Nauczyciel
uczen

zachowania
zgloszenie
spostrzezen

1. Obserwacja
uczniow  —
ewentualnych
wychowawcy.

2. Kontrola
szkoty — szczegdlnie toalet,
szatni.

3. Zapewnienie
uczniowi, ktory
pod wptywem
odurzajacych.

4.W przypadku znalezienia
narkotyku  zabezpieczenie
go, poinformowanie
0 zdarzeniu  dyrektora,
wezwanie rodzicow
i policji.

pomieszczen

opieki
jest
srodkow

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Caty rok

Caty rok

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Zapisywanie
spostrzezen

w dzienniku lekcyjnym.

Zgtoszenie dyrektorowi

kazdego
znalezienia

przypadku

podejrzanych substancji.

Wychowawca
—uczen

1. Zajecia
(profilaktyka
pierwszorzgdowa).

2.Rozmowy z  uczniem,
u  ktéorego  zauwazono
zmiany w zachowaniu.

3. Uwazne

profilaktyczne

obserwowanie
reagowanie
na niepokojace sygnaty.

4. Analiza frekwencji
uczniow.

uczniow,

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca

W(g planu dyd.
- wych.
godzin
wychow.

Catly rok

Caty rok

Rodzice
uczen

1. Podjecie
domowej:
- kontrolowanie  miejsc,
w ktorych przebywa uczen,
- poznanie przyczyn zmiany
zachowania,
- stala kontrola kontaktow

profilaktyki

ucznia z grupg rowiesnicza.
2. Zwrocenie si¢ 0 pomoc
do specjalisty.

Rodzice

Rodzice

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Konieczny jest

kontakt

staly
rodzicow

z wychowawcg.

Wychowawca
—rodzic

1. Informowanie rodzicow
0 zmianach w zachowaniu
ucznia.

Wychowawca,
rodzice

W(g potrzeb

W(g potrzeb
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

2.

Informowanie rodzicow
0 wszystkich
nieobecnosciach
nieusprawiedliwionych
w szkole.

Informowanie  rodzicéw
0 sposobach ochrony przed
narkotykami, o zasadach
obowigzujacych

w zakresie
przeciwdziatania

i konsekwencjach za ich
famanie.

Organizowanie  spotkan
dla rodzicow ze
specjalistami  do spraw
uzaleznien.

Wskazanie rodzicom form
profilaktyki domowej.

Wychowawca

Wychowawca,
pedagog

Wychowawca,
pedagog

Wg planu
wychowawcy
klasowego

Wg planu
wychowawcy
klasowego

Pedagog
rodzic
dziecko

Rozmowy z uczniami,
u ktorych stwierdzono
zmiany w zachowaniu.
Ustalenie zasad
zachowania si¢ ucznia
w szkole, ktory miat
kontakt  z narkotykami
(np. kontrakt z uczniem).
Organizowanie
profilaktyki
drugorzedowe;j

1 trzeciorzedowe;.
Organizowanie  spotkan
rodzicow z ekspertami ds.
profilaktyki.

Pedagog

Pedagog

Pedagog

Pedagog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Profilaktyka
drugorzedowa

i trzeciorzgdowa
za zgoda rodzicow.

psycholog
rodzic
dziecko

Rozmowy z uczniami,
u  ktérych  stwierdzono
zmiany w zachowaniu -
znalezienie przyczyny
zmiany zachowania.
Ustalenie
zachowania
ktory miat
z narkotykami.
Prowadzenie
drugorzedowej

zasad
si¢ ucznia,
kontakt

profilaktykKi

psycholog

psycholog

psycholog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Profilaktyka
drugorzedowa
i trzeciorzgdowa
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

. Prowadzenie

. Prowadzenie

i trzeciorzedowe;.
zaje¢ dla
zagrozonych
(terapia

0s0b
uzaleznieniem
w grupie).
spotkan
z rodzicami.

psycholog

psycholog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

za zgodg rodzicow.

Dyrektor -
nauczyciele
uczniowie

. Zaopatrzenie

. Stworzenie

. Zapewnienie

szkoty w
publikacje dotyczace
problemow narkomanii
1 programéw

profilaktycznych.

. Zorganizowanie szkolenia

dla nauczycieli na temat
narkomanii 1 sposobow jej
przeciwdziatania

w $rodowisku szkolnym.
poczucia
bezpieczenstwa dzieciom
w szkole:

- zakaz przebywania obcej
miodziezy na
szkoly (budynek
i boisko),

- zabezpieczenie szkoly
tak, aby obce osoby nie
przebywaly na terenie
szkoty.

terenie
szkoty

uczniom
alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu —
organizowanie

pozalekcyjnych.

zajec

Dyrektor,
bibliotekarz

Dyrektor

Dyrektor

Dyrektor,
nauczyciele

Caty rok

W(g potrzeb

Caty rok
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Plaszczyzna | Przeciwdzialanie Odpowiedzialni | Termin Uwagi
dzialania
Nauczyciel —|1. Przestrzeganie zasad | Nauczyciele Caty rok
uczen bezwzglednego  zakazu
uzywania alkoholu
na terenie szkoty —
wycigganie konsekwencji.
2. Obserwacja zachowania
ucznibw —  zglaszanie | Nauczyciele Caly rok Zapisywanie
wychowawcy podejrzenia spostrzezen
spozycia alkoholu W zeszycie uwag.
przez uczniow.
Wychowawca |1. Zajecia profilaktyczne | Wychowawca Wg planu dyd. -
—uczen radzenie sobie ze stresem. wych. godzin
2. Zajgcia profilaktyki | Wychowawca, | wychowawczych
alkoholowej prowadzone | pedagog,
w klasach II. psycholog Konieczne biezace
3. Rozmowy z uczniami W(g potrzeb informowanie
spozywajacymi  alkohol | Wychowawca dzieci 1 rodzicéw
oraz wnoszacymi alkohol 0 konsekwencjach
na teren szkoly — spozywania lub
skierowanie ich wnoszenia alkoholu
do pedagoga. W(g potrzeb do szkoty.
4. Wyciaganie konsekwencji | Wychowawca
za spozywanie lub
wnoszenie alkoholu
na teren szkoty (zgodnie
z kryteriami  oceniania W(g potrzeb
zachowania). Wychowawca
5. Skierowanie ucznia Wymagana zgoda
do PPP (po uzgodnieniu rodzicow.
z pedagogiem).
Pedagog —|1. Zorganizowanie Pedagog W(g potrzeb Za zgoda rodzicow.
uczen profilaktyki Profilaktyke
drugorzgdowej W(g potrzeb drugorzedowa lub
1 trzeciorzgdowe;. trzeciorzedows
2. Staty kontakt z rodzicami | Pedagog W(g potrzeb organizuje
— ustalenie form pomocy pedagog.
uczniom.
3. Zaproponowanie uczniom | Pedagog
form spedzania czasu Kazdego roku
wolnego (W najblizszym organizuje sie
srodowisku). Zajgcia
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Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

4. Organizowanie zajec
z zakresu profilaktyki
uzaleznien z uczniami.

profilaktyczne
w K. 11

Psycholog —|1. Prowadzenie profilaktyki|Psycholog W(g potrzeb Wymagana zgoda
uczen drugorzedowe;j rodzicoéw.
1 trzeciorzedowe;.
2. Staty kontakt z rodzicami | Psycholog W(g potrzeb
— ustalenie form pomocy
uczniom.
3. Prowadzenie zaje¢ | Psycholog W(g potrzeb
z uczniami w zakresie
profilaktyki uzaleznien
Wychowawca | Zgloszenie rodzicom | Wychowawca W(g potrzeb Nalezy na biezgco
—rodzic problemu spozywania lub informowac
wnoszenia alkoholu przez rodzicow
dzieci na teren szkoty - o kazdorazowym
ustalenie wspolnych dziatan przypadku
w tym kierunku (profilaktyka spozywania lub
domowa). wnoszenia alkoholu
na teren szkoty.
Pedagog —| Zaproponowanie  rodzicom | Pedagog W(g potrzeb Podjecie
rodzic profilaktyki  drugorzedowe;j profilaktyki
lub trzeciorzedowe;. za zgoda rodzicow
Psycholog —|1. Opracowanie programu | Psycholog W(g potrzeb
rodzic wsparcia rodzicow dzieci
spozywajacych alkohol.
2. Prowadzenie zaje¢ | Psycholog W(g potrzeb
profilaktyczno -
terapeutycznych
z rodzicami.
Dyrektor Organizowanie szkolen | Dyrektor W(g potrzeb

dla nauczycieli.
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Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Plaszczyzna | Przeciwdzialanie Odpowiedzialni | Termin Uwagi
dzialania
Nauczyciel — Reagowanie na wszelkie | Nauczyciele Caty rok
uczen przejawy  agresji  lub
przemocy — rozmowa
Z uczniem, zapisywanie
przejawow  agresji  lub
przemocy W  zeszycie
uwag.
. Akcja edukacyjna | Nauczyciele, Caty rok
na gazetkach §ciennych. uczniowie
Edukacja na temat | Wychowawca Caty rok
przemocy oraz zachecanie | i nauczyciele
do korzystania z pomocy|wych. do zycia
i interwencji, gdy zachodzi | w rodzinie
taka potrzeba.
Wychowawca Rozmowa z  uczniem|Wychowawca W(g potrzeb
— uczen przejawiajacym agresje.
. Wyciaganie konsekwencji | Wychowawca W(g potrzeb
za przejawy agresji lub
przemocy wg Systemu
oceniania. Wychowawca Caty rok Zapisywanie
. Rozpoznawanie przejawow spostrzezen
agresji lub przemocy w |Wychowawca, W(g potrzeb w dzienniku.
klasach. nauczyciele
. Wdrazanie do ponoszenie
odpowiedzialnosci  przez
ucznidw za zachowania
agresywne wg systemu | Wychowawca Wg planu dyd. —
oceniania i Statutu Zespotu | (nauczyciel) wych. na godzinach
Szkot. Wychowawca wychowawczych
. Integracja zespotu
klasowego, uczenie
akceptacji i tolerancji.
. Trening asertywnosci.
Wychowawca Przekazywanie Wychowawca W(g potrzeb
— pedagog pedagogowi informacji
o uczniach stosujacych
przemoc lub
przejawiajacych
zachowania agresywne.
. Skierowanie ucznia | Wychowawca W(g potrzeb
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przejawiajacego  agresje
i poszkodowanego do
pedagoga.

Wychowawca
— psycholog

Przekazywanie
psychologowi  informacji
0 uczniu przejawiajacych
zachowania agresywne lub
stosujagcym przemoc wobec
innych uczniow.

Ustalenie zasad
wspotpracy wychowawcy,
psychologa

1 ucznia przejawiajacego
agresje lub
poszkodowanego w skutek
agresji lub przemocy.

Wychowawca

Wychowawca,
psycholog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wychowawca
—rodzic

. Podjecie

. Poinformowanie rodzicoOw

0 zachowaniach
agresywnych uczniéw lub
stosowaniu przemocy
wobec innych uczniow.
wspotpracy
uczniow
przejawiajacych  agresje
lub poszkodowanych —
ustalenie planu dziatania.

z rodzicami

Wychowawca

Wychowawca

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Konieczna
rozmowa
indywidualna
z rodzicami.

Ustalenie
konkretnego
planu dzialania
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Pedagog
uczen

1. Organizowanie  pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej dla uczniow
poszkodowanych -
wspotpraca z instytucjami
specjalistycznymi
(prewencja podstawowa).

2. Rozmowy z  uczniami
przejawiajacymi  agresje
lub przemoc —
poinformowanie
0 odpowiedzialnosci
za wyrzadzone szkody.

3. Organizowanie dziatan
wychowawczych  wobec
ucznia agresywnego lub
stosujacego przemoc.

Pedagog

Pedagog

Pedagog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wymagana
zgoda rodzicow

Psycholog

uczen

1. Indywidualne
oddziatywania
terapeutyczne na uczniow
przejawiajacych  agresje
lub stosujacych przemoc.

2. Prowadzenie  warsztatow
z mtodzieza zagrozona.

Psycholog

Psycholog

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Dyrektor
nauczyciele

Organizowanie szkolenia
nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie diagnozy
i interwencji w przypadkach
agresji lub przemocy.

Dyrektor

Wg potrzeb
zainteresowania
nauczycieli.

lub
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5. PROCEDURY REAGOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem narkotyk lub dopalacz:
1. Nauczyciel zabezpiecza substancj¢ przed dostepem do niej oséb niepowotanych oraz
ewentualnym jej zniszczeniem.
2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcj¢ szkolty 1 wzywa policje.
3. Probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo nalezy
znaleziona substancja.
4. Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje 1 przekazuje

informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca wygladem narkotyk lub dopalacz:

1. Nauczyciel zada od ucznia, aby przekazatl mu podejrzang substancjg.

2. Jesli uczen odmowit oddania podejrzanej substancji, ponawiamy proby w obecnosci innej
osoby (wychowawcy, pedagoga, dyrektora).

3. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekazaé substancji, nauczyciel
informuje rodzicéw o zaistniatej sytuacji i wzywa policje. Dostosowuje si¢ do wskazowek
policji.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim jej
zabezpieczeniu, zobowigzany jest powiadomi¢ policj¢ o zaistniatym zdarzeniu. Cate
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac notatk¢ z ustalen wraz ze swoimi

spostrzezeniami.

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly uczen znajduje
si¢ pod wplywem narkotykéw lub dopalaczy:
1. Powiadomienie o przypuszczeniach wychowawcy.
2. Odizolowanie ucznia od reszty klasy, ale pozostawienie go pod opicka; stworzenie
warunkow,
w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
3. Wezwanie lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udzielenie pomocy

medycznej.
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4. Zawiadomienie o zaistniatej sytuacji dyrektora oraz rodzicow/opiekundw, ktorych
zobowigzuje si¢ do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku odmowy ze strony rodzicoOw, o pozostaniu ucznia w szkole czy tez przewiezieniu go

do placowki shuzby zdrowia, badz tez przekazaniu go do dyspozycji policji decyduje lekarz po

ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly uczen znajduje
si¢ pod wplywem alkoholu:
1. Powiadomienie o przypuszczeniach wychowawcy.
2. Odizolowanie ucznia od reszty klasy, ale pozostawienie go pod opieka; stworzenie
warunkow, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
3. Udzielenie pomocy medycznej, ewentualnie wezwanie lekarza w celu stwierdzenia stanu
zdrowia.
4. Zawiadomienie o zaistnialej sytuacji dyrektora oraz rodzicéw/opiekunow, ktérych
zobowigzuje si¢ do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty.
W przypadku odmowy ze strony rodzicow, o pozostaniu ucznia w szkole czy tez przewiezieniu go
do placowki shuzby zdrowia, badz tez przekazaniu go do dyspozycji policji decyduje lekarz po

ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Postepowanie w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, Zze uczen posiada przy sobie
alkohol:

1. Nauczyciel zada od ucznia, aby przekazat mu alkohol.

2. Jesli uczen odmowit oddania alkoholu, ponawiamy proby w obecnosci innej osoby
( wychowawcy, pedagoga, dyrektora).

3. W przypadku, gdy uczen na prosbe nauczyciela nie chce przekaza¢ alkoholu, nauczyciel
informuje rodzicoOw o zaistniatej sytuacji i wzywa policje. Dostosowuje si¢ do wskazowek
policji.

4. Jezeli uczen przekaze alkohol dobrowolnie, wychowawca jest zobowigzany powiadomié
rodzicow o zaistnialym zdarzeniu. Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje w zeszycie

spostrzezen.
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Procedury postepowania w przypadku zachowan agresywnych mlodziezy lub stosowaniu
przemocy

W przypadku, gdy nauczyciel zauwaza sytuacje, w ktorej wystepuje agresja 1 przemoc,

podejmuje nastgpujace dziatania:

1. Przerwanie zachowania agresywnego; komunikowanie uczniom, ze nie majg prawa, tak si¢
zachowywac.

2. Poinformowanie wychowawcy o zdarzeniu wraz ze wskazaniem ucznidow, ktérzy brali
w nim udzial.

3. Przeprowadzenie przez wychowawce rozmowy z uczniem/uczniami w obecnosci
nauczyciela — $wiadka zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, agresora, $wiadka, ocenienie
zdarzenia 1 wyciagnigcie wnioskéw dyscyplinarnych).

4. Sporzadzenie notatki przez nauczyciela 1 wychowawce (opis zdarzenia, wskazanie osob
uczestniczacych, sprawcy, poszkodowanego).

5. Poinformowanie przez wychowawce (w rozmowie indywidualnej) ucznia/uczniow -
uczestnikow zdarzenia o zaistnialej sytuacji.

6. Zgloszenie powtarzajacych si¢ sytuacji pedagogowi oraz dyrektorowi szkoty.

7. Natychmiastowe powiadomienie przez wychowawcoéOw pedagoga i1 dyrektora szkoty
0 przypadkach szczegblnie drastycznych zachowan agresywnych (stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia lub zycia).

8. Wymierzenie uczniowi/uczniom kary okre§lonej w Statucie Zespole Szkot w § 49.

9. Przekazanie przez wychowawce rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat
wyciagnietych w stosunku do ucznia/uczniow konsekwencji wynikajacych ze statutu
Zespotu Szkot.

Kazda informacj¢ o negatywnym zachowaniu ucznidow nauczyciel wpisuje do zeszytu spostrzezen
klasy.
Czyny wskazujace na demoralizacje sg zgtaszane na policje.

Procedura postepowania nauczycieli i metody wspélpracy szkoly z policja
w sytuacjach zagrozen mlodziezy przeste¢pczoscia i demoralizacja.

1. Cele:
. zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia dzieci
1 mlodziezy przestepczoscia 1 demoralizacja,
e  Scista wspotpraca szkoly z rodzicami 1 policja

2. Dziatania interwencyjne:
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. Na terenie szkoty obowigzuje zakaz posiadania, sprzedawania i uzywania papierosow,
alkoholu, dopalaczy i narkotykow.

. Zakaz obowigzuje wszystkich uczniow w czasie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych
odbywajacych si¢ w szkole 1 na terenie szkoty do niej nalezacym np. w trakcie imprez
sportowych, dyskotek, itp.

. W szkole prowadzone bedg zajecia w czasie ktorych uczniowie i nauczyciele zapoznajg si¢
z ryzykiem uzywania srodkéw uzalezniajgcych.

e  Uczniowie, ktorzy eksperymentujg ze $rodkami uzalezniajagcymi badz ich zachowanie
narusza regulamin szkoty, musza liczy¢ si¢ z konsekwencjami okreslonymi
w wewngetrznym regulaminie szkoty.

e  Uczniowie 1 rodzice, ktorzy zwrdca si¢ z problemem moga liczy¢é na wsparcie
1 skierowanie do specjalistycznej poradni, gdzie uzyskaja fachowa pomoc.

e W sytuacjach kryzysowych podejmowana begdzie interwencja zorientowana na pomoc
uczniowi i rodzinie.

o Decyzje o podjeciu stosowanych dziatan interwencyjnych podejmuje dyrektor szkoty.

4. Metody wspotpracy szkoty z policja
. Stala wspotpraca i wymiana doswiadczen dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego
w zakresie profilaktyki zagrozen,
Spotkania dyrektora, pedagoga i nauczycieli ze specjalistami ds. nieletnich i patologii.
Procedura postepowania w sytuacji agresywnego zachowania pracownika szkoly wobec
ucznia  (wyzwiska, szarpanie, uderzenia, zniszczenie lub zabranie mienia ucznia —
z wyjatkiem przedmiotow niedozwolonych).

1. Na wniosek ucznia lub pracownika szkoly lub rodzica, dyrekcja szkoty przeprowadza
niezwlocznie postepowanie wyjasniajgce ze stronami konfliktu.

2. W przypadku potwierdzenia si¢ zarzutow — podjecie przez dyrektora szkoty postgpowania
dyscyplinarnego wobec pracownika — powiadomienie odpowiednich organow.

Procedura postepowania w sytuacji posiadania przedmiotow niedozwolonych na terenie

szkoly.

1. Naktonienie ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu, (- jezeli uczen odmawia oddania
przedmiotu zabronionego nalezy go poinformowaé, ze ma taki obowiazek, w przypadku
dalszej odmowy, uczeh ponosi konsekwencje za ztamanie regulaminu szkolnego; - w
przypadku, gdy uzycie zabronionego przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia natychmiastowe powiadomienie dyrekcji szkoty, ktora zawiadamia policje).

2. W kazdym przypadku powiadomienie rodzicow, wychowawcy i dyrekcji szkoly, takze
kuratora sgdowego, (jezeli uczen jest pod jego opieka).

3. Obnizenie punktacji z zachowania.

Procedura postepowania w przypadku zachowania uniemozliwiajacego prowadzenie lekcji

(wulgarne zachowania w stosunku do rowiesnikow, nauczyciela, glosne rozmowy, spacery po

sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela).

1. Upomnienie stowne.
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2. Proba uspokojenia sytuacji w klasie.

Powiadomienie wychowawcy klasy (nagana wychowawcy).

4. W kazdym przypadku, powiadomienie rodzicow (prawnych opiekunéw oraz ewentualnie
kuratora sgdowego).

w

5. W przypadku braku reakcji na interwencj¢ nauczyciela 1 wychowawcy, powiadomienie
dyrekcji szkoty.

6. Konsekwencje: zgodne ze statutem szkoly (nagana dyrekcji, przeniesienie do innego oddziatu,
karne przeniesienie do innej szkoty).

7. Obnizenie punktacji z zachowania.

Procedura postepowania w sytuacji naruszenia nietykalnoSci osobistej nauczyciela

lub pracownika szkoly (obelzywe wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie karteczek,

rzucanie przedmiotami, agresja fizyczna, zabranie przedmiotu nalezacego do nauczyciela

lub pracownika szkoly).

1. Powiadomienie wychowawcy, dyrekcji, rodzicow i ewentualnie kuratora sadowego.

no

W kazdym przypadku powiadomienie policji i sadu rodzinnego.

3. Natychmiastowe obnizenie punktacji z zachowania oraz wpis do zeszytu uwag oraz
do szkolnego zeszytu interwencji.

4. Nagana dyrektora szkoty.

Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia szkolnego i cudzej
whasnosci.

1. Interwencja §wiadka zdarzenia — powstrzymanie sprawcow.

2. W przypadku braku mozliwos$ci ustalenia sprawcy/sprawcow, rozmowa z wszystkimi osobami
mogacymi si¢ znajdowa¢ w miejscu zdarzenia, podjecie czynnosci majacych na celu ustalenie
Sprawcy/sprawcow.

3. Wezwanie rodzicow.

4. W przypadku duzej szkody obligatoryjne wezwanie policji.

5. Wszczecie procedur prawnych majacych na celu wyciagnigcie konsekwencji materialnych
wobec rodzicow sprawcow lub odpracowanie szkody.

6. Obnizenie punktacji zachowania.

Procedura postepowania w przypadku uchylania si¢ od obowigzku szkolnego

I wagarowania

1. Indywidualna rozmowa z uczniem w celu poznania przyczyny wagarow, ucieczki z lekcji oraz
Swiadomosci ucznia dotyczacej konsekwencji dokonywanych wyboréw 1 podejmowanych
decyzji.

2. Kontakt wychowawcy z rodzicami, udzielanie informacji o frekwencji.

3. Wychowawca prowadzi rozmowg¢ z uczniem w obecnosci rodzicow w trakcie, ktérego zawiera
kontrakt okreslajacy warunki poprawy frekwencji ucznia na zajeciach.

4. Wychowawca informuje rodzicow o zeszycie ,Frekwencji” 1 potrzebie podpisywania
dokonywanych wpiséw o wagarach i ucieczkach z lekcji.

5. Dalsza obserwacja ucznia.
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6. W przypadku wyeliminowania problemu uczen powinien by¢ nagrodzony np. pochwaly
do rodzicéw, na forum klasy, ocena zachowania

7. W przypadku braku poprawy zaistnialej sytuacji wychowawca przekazuje do pedagoga
- wykaz ucznidow z podang informacjg o skali problemu podj¢tych przez siebie dziatan
i efektach.

8. Kolejna rozmowa z uczniem, rodzicami i pedagogiem szkolnym.

9. Po wyczerpaniu mozliwosci, postepowanie wedlug regulaminu szkolnego.

Procedura postepowania w przypadku wystapienia zjawiska cyberprzemocy
1. Nauczyciel, ktéry uzyskat informacje o wystapieniu cyberprzemocy lub byt swiadkiem jej
wystapienia:

a) ustala okoliczno$ci zdarzenia: rodzaj materialu, sposoéb rozpowszechniania, tozsamo$¢
sprawcy 1 ewentualnych swiadkow zdarzenia (o ile to mozliwe przy pomocy nauczyciela
informatyki);

b) zabezpiecza i rejestruje dowody (o ile to mozliwe przy pomocy nauczyciela informatyki);

Rejestracja dowodow polega na: zanotowaniu daty i czasu otrzymania materialu, tresci

wiadomosci, numeru telefonu z ktéorego nadano wiadomo$¢ lub adresu strony na ktorej

umieszczono tresci o charakterze cyberprzemocy oraz wydrukowaniu zawartosci strony.

C) niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty, pedagoga 1 wychowawce ofiary
cyberprzemocy o zdarzeniu;

d) przy udziale wychowawcy, pedagoga i dyrektora analizuje zdarzenie i planuje dalsze
postgpowanie.

2. Gdy sprawca cyberprzemocy jest nieznany w porozumieniu z dyrektorem powiadamia policj¢
i/lub sad rodzinny.

3. Gdy sprawca cyberprzemocy jest uczen szkoty, wychowawca i/lub pedagog podejmuja
nastepujace dzialania:

a) niezwlocznie powiadamia rodzicéw/prawnych opiekundéw sprawcy i ofiary oraz ustala
termin spotkania;

b) przeprowadza rozmowg z uczniem w celu:

»  Zidentyfikowania ofiary, $wiadka, ustalenia okolicznosci zaj$cia, ocenienia zdarzenia, ustalenia
przyczyn i poszukania rozwigzania sytuacji konfliktowej,

= omodwienia skutkow jego postepowania i poinformowania o regulaminowych konsekwencjach,

= zobowigzania ucznia do natychmiastowego zaprzestania takiego postgpowania
i usuni¢cia szkodliwych materialow z sieci,

= ustalenia sposobow zado$éuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy;

c) jezeli w zdarzeniu brata wieksza liczba uczniow, rozmawia z kazdym z nich z osobna, zaczynajac
od lidera grupy;

d) nie konfrontuje sprawcy i ofiary cyberprzemocy;

e) zapewnia uczniowi — sprawcy pomoc psychologiczno — pedagogiczna;

f) w porozumieniu z dyrektorem powiadamia policje¢ i/lub sad rodzinny;

g) przeprowadza rozmow¢ z rodzicami/prawnymi opiekunami sprawcy, zapoznaje ich
z materiatem dowodowym, a takze decyzja w sprawie dalszego postepowania i zastosowanymi
wobec ich dziecka konsekwencjami regulaminowymi; jednoczesnie  zobowiazuje
rodzicow/prawnych opiekunéw do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem oraz informuje
0 mozliwosciach zapewnienia uczniowi — sprawcy dalszej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

h) monitoruje dalsze zachowanie ucznia — sprawcy cyberprzemocy;
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4. Dziatania wychowawcy i/lub pedagoga wobec ofiary cyberprzemocy:

a) niezwlocznie powiadamia rodzicéw/prawnych opiekunow ofiary oraz ustala termin spotkania;
b) przeprowadza rozmowe z ofiarg cyberprzemocy w celu udzielenia pomocy i emocjonalnego
wsparcia oraz poinformowania o dziataniach podjetych przez szkote, by rozwiaza¢ problem;
€) udziela porady, jak ma si¢ zachowaé, aby zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie
doprowadzi¢ do eskalacji przesladowania;
d) zapewnia uczniowi — ofierze pomoc psychologiczno — pedagogiczng;
e) po interwencji monitoruje sytuacje ucznia sprawdzajgc, czy nie sg wobec niego podejmowane
dalsze dziatania przemocy lub odwetowe ze strony sprawcy;
f) informuje rodzicow dziecka bedacego ofiarg cyberprzemocy o problemie oraz o:
= dzialaniach podjetych przez szkote w celu wyjasnienia zajScia i zapewnienia bezpieczenstwa
poszkodowanemu uczniowi;
=  mozliwo$ciach zapewnienia uczniowi — ofierze pomocy psychologiczno —pedagogicznej;
=  mozliwo$ci zgloszenia przez nich sprawy sadowi badz prokuraturze;
5. Dziatania wychowawcy i/lub pedagoga wobec §wiadkow cyberprzemocy:
=  niezwlocznie powiadamia rodzicow/prawnych opiekundéw oraz ustala termin spotkania;
= przeprowadza rozmowe¢ w celu ustalenia okolicznos$ci zdarzenia, zapewniajac dyskrecje
i poufne postgpowanie;
=  nie ujawnia jego danych, jezeli nie jest to konieczne;
=  zapewnia bezpieczenstwo i przeciwdziata narazeniu $wiadka na odwet ze strony agresora;
= nie konfrontuje $wiadka ze sprawca cyberprzemocy;
= zapewnia uczniowi — swiadkowi pomoc psychologiczno — pedagogiczna;
6. Wychowawca 1 pedagog zobowigzani sa do sporzadzenia notatki shuzbowej z zajécia
1 przeprowadzonych rozmoéw: opis zdarzenia, rozmowy ze sprawca, poszkodowanym, ich rodzicami
oraz $wiadkami zdarzenia.

6. DZIALANIA EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZE w roku szkolnym 2015/2016

Dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki podejmowane sg przez wszystkie podmioty
wskazane w strukturze programu.

Zagadnienia dotyczace profilaktyki omawiaja nauczyciele na poszczegodlnych przedmiotach,
gtownie na godzinach wychowawczych, lekcjach religii, biologii, WOS-u, wychowania
fizycznego oraz w ramach realizacji $ciezki migdzyprzedmiotowej (prozdrowotnej).Wdrazane sg
treSci podstawy programowe] przez nauczycieli. Harmonogram podejmowanych dziatan
edukacyjnych w zakresie profilaktyki zawarty zostat

w Programie Wychowawczym Zespotu Szkol im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu.

W szkole organizuje si¢ rowniez akcje, ktorych celem jest edukacja i wychowanie uczniow.
W roku szkolnym 2015/2016 zaplanowano:
e Dzien sportu w Dniu Dziecka
e Dni Bezpiecznego Internetu,

o Swiatowy Dzieri Rzucenia Palenia Tytoniu,
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e Drzien Bezpieczenstwa

e warsztaty profilaktyczne dotyczace Uzaleznienia od narkotykéw
e warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien

e udziat ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych

e udziat klas I SP w ,,Klubie Bezpiecznego Puchatka”.

Celem powyzszych dziatan edukacyjnych jest:
» promocja zdrowego stylu zycia,
promowanie zdrowia,
wskazywanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego,
podniesienie §wiadomosci mtodziezy w zakresie szkodliwosci uzywek 1 narkotykow

dostarczenie wiedzy o konsekwencjach zachowa¢ dysfunkcyjnych

YV V. V V V

uczenie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych np. radzenie sobie ze stresem,

nawigzywanie kontaktéw z ludzmi, rozwigzywanie konfliktow itp.
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7. SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU

Ewaluacje programu profilaktycznego przeprowadza si¢ na biezaco oraz pod koniec roku

szkolnego poprzez:

poroéwnanie ilosciowe 1 jakosciowe uwag dotyczacych negatywnych zachowan uczniow
w poszczegdlnych klasach,

stosowanie narzedzi badan diagnostycznych na tej samej grupie uczniow,

analiza efektow realizacji programu na posiedzeniach rady pedagogicznej oraz zespolu
wychowawcoéw — wymiana spostrzezen na temat zachowan uczniow oraz formutowanie
wnioskow do dalszej pracy,

analiza efektow podjetych dziatanh wychowawczych w poszczegolnych oddziatach klasowych
dokonana przez wychowawcow,

pozyskiwanie informacji na temat zachowan uczniéw od rodzicow, opiekunow.

Wyniki ewaluacji zostaly wykorzystane do modyfikacji programu w nastgpnym roku szkolnym.

8. PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W wyniku realizacji programu profilaktycznego:

maleje liczba zachowan agresywnych — zwigksza si¢ podejmowanie prawidtowych zachowan,
wzrasta wsrod uczniéw poczucie bezpieczenstwa,

podnosi si¢ $wiadomos$¢ rodzicow,

zmniejsza si¢ liczba godzin nieusprawiedliwionych,

utrzymuje si¢ abstynencja mtodziezy,

zmniejsza si¢ liczba ucznidw palacych papierosy i e-papierosow,

uczniowie nie palg papierosow na terenie szkoty,

uczniowie majg Swiadomos¢ szkodliwosci dziatania srodkow uzalezniajacych.
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9. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Program profilaktyki zostal przedstawiony spotecznosci szkolnej przez wychowawcow

poszczeg6lnych klas.

Zatwierdzony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespotu Szkét

im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu w dniu 15 wrzesnia 2016r.

36



Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

Zalacznik nr 1 — materialy do wykorzystania.
Kroki profilaktyki przeciw narkomani
CO MOZNA ZROBIC ?

Aby nie dopusci¢ do uzaleznien dziecka

Rodzice

Narkotyki, alkohol, papierosy oraz produkty farmakologiczne staly si¢ bardzo dostepne wszedzie.
Weczesniej czy pozniej kontakt z nimi moze sie przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu.
Powinniscie zdawa¢ sobie sprawe, Ze wiele zalezy od Was. To wlasnie Wy mozecie mie¢ ogromny
wphyw na to czy Wasze dziecko siegnie po ktorys 7 wyzej wymienionych artykutow.

Tansze jest zapobieganie anizeli leczenie. Aby unikngc¢ stanu w domu i w szkole, kiedy dziecko
ucieka w swiat uzaleznienia nalezy :

- dba¢ o dobry kontakt z dzieckiem, rozmawiac,

- zwracac szczeg6lng uwage na to co mowi 1 jakie ma problemy,

- nie wySmiewac, nie krytykowaé, nie stawia¢ zbyt duzych wymagan,

- stara¢ si¢ dostrzegac starania dziecka i chwali¢ postepy,

- nalezy znalez¢ czas na wystuchanie problemow,

- unika¢ ztosliwosci i1 krytycznych poréwnan z innymi rowiesnikami,

- kierowaé poczynaniami, aby miato wiarg w siebie i poczucie bezpiecznego ogniska domowego,

- dyskretnie pozna¢ grono przyjaciot i jego zwyczaje,

- kontrolowa¢ dyskretnie miejsca w ktdrych przebywa i co robi,

- kazda anomali¢ w zachowaniu trzeba sprawdzi¢ i1 pozna¢ przyczyn¢ aby modc podjacé
odpowiednie dziatania,

- rozmawia¢ z nim o narkotykach i $rodkach uzalezniajacych, skutkach ich zazywania bez
wzgledu na wiek,

- posiada¢ pewien zakres wiedzy o narkotykach,

- wyraza¢ zdecydowanie negatywng postawe wobec uzywek zagrazajacych zdrowemu zyciu,

- sta¢ si¢ wzorem do nasladowania, a czyny i stowa maja uczy¢ dziecko jak zy¢,

- zacheca¢ do aktywnosci 1 uczestnictwa w zyciu spotecznym, sporcie i rozwijania hobby
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Nauczy ciele

Wobec narastajgcego zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, niepokoj o wiasne
dziecko — ucznia spedza sen z oczu nie tylko rodzicom. Dziecko wigkszos¢ czasu spedza w szkole
i Wy mozecie uczniowi pomoc nie brac¢ narkotykow poprzez:

- nie poréwnuj go z innymi uczniami, uczen pragnie abys$ zrozumiat jego trudnosci,

- nie zawstydzaj ucznia przed calg klasa, uczen chce by¢ szanowany przez nauczycieli i swoich
kolegow,

- nie odbieraj mu nadziei, uczen chce wierzy¢, ze co$§ w Zyciu osiaggnie.

- nie lekcewaz uczué swojego ucznia, uczen potrzebuje czesto pozytywnego wsparcia swojego
nauczyciela,

- uczen chce by¢ oceniany sprawiedliwie i taktownie, ma prawo mysle¢ o sobie pozytywnie,

- uczen nie lubi, kiedy nauczyciel przypisuje mu zle intencje, wydaje mu si¢, ze $wiat jest
nieprzyjazny,

- nie okazuj uczniowi dezaprobaty, gdy nie wszystko moze zrozumie¢ i zapamigtaé, uczniowi

wydaje sie wtedy, ze do niczego si¢ nie nadaje, nic nie potrafi.

Nauczycielu, wychowawco:

Pamietaj!

Uczen, ktoéry czuje si¢ rozumiany i akceptowany:
- chetniej sie uczy,

- szybciej 1 doktadniej zapamigtuje,

- ma wigcej tworczych pomystow,

- latwiej si¢ koncentruje,

- chee rozwija¢ swoje zainteresowania,

- wierzy we wlasne mozliwosci,

- bardziej lubi szkole,

- z zyczliwos$cig odnosi si¢ do nauczycieli i rowiesnikow,
- ma wigcej sity do pokonywania trudnosci,

- fatwiej znosi niepowodzenia,

- jest bardziej aktywny,

- osiaga wieksze sukcesy,
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Masz ogromny wplyw na swego ucznia, mozesz minimalizowaé przezycia lekowe uczniow w szkole.

Wazne sq interakcje miedzyludzkie zwlaszcza w relacjach nauczyciel ( wychowawca) - uczen

Jako nauczyciele starajmy sie kierowad zasadami takimi jak:

- umozliwia¢ wszechstronny rozwoj ucznia,

- zmniejsza¢ 1 niwelowac trudnos$ci przystosowawcze,

- trzeba uczy¢ odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny,

- przekonywaé ucznidw, ze kazdy czyn ma swoje skutki,

- hauczy¢ ucznioéw trafnie wybierac,

- hauczy¢ ich méwic nie,

- dostarcza¢ uczniom wiedzy o $rodkach odurzajacych i skutkach ich zazywania,
- uswiadamia¢ ich o mechanizmach uzaleznienia,

- mowic uczniom o promocji zdrowia.

Kiedy dojdzie do kontaktu dziecka z narkotykami

Naleiy si¢ zastanowié, w jaki sposob jako Rodzice, Nauczyciele moZemy pomdc

dziecku/uczniowi w wydostaniu si¢ 7 matni.

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed dorostymi. Wszelkie
niepokojace zmiany bgdzie Wam na pewno latwiej zauwazy¢, jesli bedziecie mieli dobry kontakt
z dzieckiem — uczniem, wiele ze sobg rozmawiac i duzo czasu spgdzaé razem.

Pamigtajcie jednak, ze niektére zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak
ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami

i wiele innych, ktore nalezy traktowaé rOwnie powaznie i stara¢ si¢ pomoc dziecku — uczniowi je
rozwigzywac.

Im wczesniej dojdzie do ujawnienia sktonnosci do srodkow narkotycznych, tatwiej jest nad tym
zapanowac. Nie nalezy wpada¢ w panike, nalezy zastanowi¢ si¢ nad przyczyng siggniecia po
narkotyk. Starajmy si¢ pozna¢ motyw siggniecia po narkotyk.

e moze zostal podany wbrew woli,

e moze zaszlo cos, co spowodowato che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,

e moze nagromadzily si¢ ktopoty w srodowisku szkolnym, kolezenskim,

e moze powstata nieodparta che¢¢ zakosztowania ,, zakazanego owocu”,

e stosowa¢ rowniez okreslone zasady postgpowania w przypadku, aby nie dopusci¢ dziecka

do uzaleznienia.
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Nauczmy si¢ rozpoznawaé Czerwone sygnalty wskazujace na uzywanie narkotykow;,

1. zmiany w aktywno$ci i nawykach : nieuzasadnione nieobecnosci, obowigzki domowe,
przyjaznie, porozumiewanie si¢ z ludzmi, zmiany nawykow jedzenia, rytmu snu i czuwania,
kradzieze, wiara religijna, jezyk, wyglad pokoju, szczegdlne zainteresowania miodziezowa
muzyka i koncertami, problemy zwigzane ze szkota,

2. zmiany stanu fizycznego ; stan zdrowia, rozwdj fizyczny, mowa, pami¢¢, myslenie, oczy, nos,
jama ustna, skora, kontrola czynnosci ruchowych, wyglad, higiena,

3. akcesoria - fajki, dodatki do niej, bibutki do skretow, schowki i skrytki, igly, szmaty i torby ze
sladami po chemikaliach, lekarstwa i $rodki bez recept,

4. kolizje z prawem — przestepstwa, kradzieze.

e mie¢ odpowiedzialno$¢ za — rodzic whasne dziecko, szkota za ucznia,

e przylaczy¢ si¢ do dziatajacej w okolicy grupy wsparcia dla rodzin osoéb uzaleznionych,

e kontakt rodzicow ze szkolg i szkoty z rodzicami.

SYGNALY MOGACE SWIADCZYC, ZE UCZEN MOZE MIEC KONTAKT
ZE SRODOWISKIEM NARKOTYCZNYM

- nagle zmiany nastroju i zachowaniu ( duza aktywno$¢, zmgczenie), izolowanie oraz zamykanie
si¢ w sobie,

- nagla zmiana grona dotychczasowych przyjaciot na innych zwlaszcza starszych od siebie,

- spadek zainteresowania szkota, sportem 1 ulubionymi zajeciami,

- izolowanie si¢ od innych domownikdw, spedzanie wigkszosci czasu samotnie w swoim pokoju,
- ktamstwa 1 wykrety, wynoszenie z domu wartosciowych przedmiotéw, podkradanie pieniedzy,
- nie wytlumaczalne spdZnienia,

- przebywanie nocne poza domem bez uprzedzenia,

- tajemnicze krotkie rozmowy telefoniczne,

- uzywanie tajemniczych okreslen podczas rozmow,

- czeste spoznienia na lekcje,

- opuszczanie zajec¢ lekcyjnych ( wagary),

- zasypianie na lekgji,

- mys$lenie o niebieskich migdatach,

- spadek ambicji, brak planow na przyszto$¢,

- pogorszenie ocen,

- zte zachowanie w szkole,
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- zmiany osobowosciowe, dolegliwosci fizyczne,

- zmiany w wygladzie,

- kolizje z prawem,

- §lady po uktuciach,

- nie przestrzeganie higieny,

- przekrwione oczy, zawezone lub rozszerzone zrenice,

- betkotliwa, niewyrazna mowa.

JAK ROZPOZNAC CZY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI

Rézne s powody sktaniajace dzieci 1 mlodziez do prob z narkotykami, ale w Zadnej sytuacji nie
biorg one na powaznie zagrozen z nimi zwigzanymi. Ci, ktoérzy znalezli si¢ na drodze prowadzace;j
od eksperymentu do uzaleznienia na zawsze utracili swoja niewinnos$¢. Skutkami tego jest to iz,
odsuwaja si¢ od przyjaciot i rodziny, przestaja si¢ interesowac szkota, sportem, kosciotem, izoluja
si¢ od otoczenia, staja si¢ agresywni i niekomunikatywni Z narkotykami wigza si¢ typowe
zachowania 1 jest rzecza zasadniczg , by nauczyciele i rodzice potrafili je rozpozna¢. Bardzo
p6zno dowiadujemy sie, ze kto$ jest narkomanem. Aby doj$¢ od pierwszego razu do uzaleznienia,
droga nie jest zbyt dluga i poprzedzaja ja pewne oznaki. Aby w pore zareagowac i nie dopusci¢ do
zagrozenia ponizej przedstawiona tabela charakteryzuje zachowania osob ktore mialy kontakt

jednorazowy oraz biorg dlugotrwale narkotyki.
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Nazwa (grupa )
narkotvldaw

Fontalkt jednorazows

DIugotrwale bhranie

Opium. morfina.
heromna. naturalne
1 polsyntetyczne
przetwory maku

Eufora. mepokd)] muchowy lub
sennosc, ostabieme reakcyi na
swiatlo, brak apetytu, mweFzeme
Zrenic, obmiZzeme cismema krwa

Wiyniszczenie organizimn,
zaparcia, zaburzenia
menstracji, prochnica.
zmmany zapalne skory

Rozpuszczalniki.
srodki wziewne

INie zgrame muchow. agresja.
rozszerzenie zremic, kichanie_
kaszel. krwawienie = nosa.

mdiosci . wyvmioty. biegunka

Wyniszczenice Organizinll,
przekrwienie spojowele.
Fzaburzemnia pamisci,
mepokd). przvegnebieme,
zaburzema snnu, oczoplas.
oslabilenie micsm

Manhuana, haszys=z,
przetwory konopi
1ndyyskich

Euforna_ polaczona =
wielomownoscia. przekrwieme
galek ocznych, nadwrazliwosdé
zmyslow, kaszel, zaburzenia
koordvnacyi ruchowej

Wiy chudzenie, zaburzenia
snu. przewlekie zabur=zenia
krtani 1 oskrzeli, apatia.
trudnosci =z koncentracja.
ZIMennosSE nastro]ow .

Kokaina, crack.
przetwory lisci
krzewn coca

Euforia. pewnosé siecbie. brak
potrzeby snu. wzrost

aktywnoscl, TroFsSFerzenie Zremnic,

wiytrzeszcz galek ocznwch.
katar, bol gardla, pociaganie
NoscIn

Wy niszZCczenie OrSanizimn,
urojenia przesladowcze.
omanyy., wybuch agresji,
bezsennosc., drgawli.
przemienmie brak 1 wzrost
lalmienia. Ponadio crack
uposledza oddychanme.
powodnje utrate wagi 1 ataki
paranoidalne

Amfetamina
narkotyvk syntetveczny

Euforna. duzv przvplyvw energii.

brak potrzeby snu. brak apetyvin.

agresja. TOZSZErzenis Frenic

Bezsennosc, wychudzenie,
FZIMany nastroju.
wislomdwnosd, drzenie
konczyn., wiynuoty,
rOZSZErZee Zremnic,
wysyvpka. halucynacje

LsD
narkotvk syntetvczony

FZaburzema koordsmac)i
ruchdw, drzenie micsnd,
rozszerzeme Zrenic, mdlosc,
pswvchoza

Omamy z napadamn leku,
apatia. agresja. lub depresja.
zamik zainteresowan,
bezsennosd, wiotkosd miesni

Ecstasy
narkotvk syntetvczny

Podmeceme, =zwicekszona
energia. odpornosc na
Fmeczenie 1 sen. bol glowy

Miepokd). depresja.
paranoja. obnizenie
sprawnosci intelektualne;j.

POWODY, DLA KTORYCH DZIECI I MLODZIEZ SIEGA PO NARKOTYKI

» che¢ odurzania si¢ - na przyjeciach, imprezach rekreacyjnych, dla uczczenia jakiego$

sukcesu, podczas spotkan z przyjacidlmi w celu spedzenia mozliwie przyjemnych chwil,

» ciekawo$¢ i nuda - w celu poszukiwania przygdéd i podniet, nowych do$wiadczen
1 znajomosci, okazji do nabywania nowych umiejetnosci 1 sprawnosci wynajdywania coraz

to nowych sposobéw wypehiania czasu wolnego, a wszystko po to, zeby uciec od nudne;j

szkotly, obowigzkowych zajec,

» wplyw grupy rowiesniczej — pragng by¢ akceptowane, nie odrdozniac si¢ od innych, osoba

uzywajaca narkotykow dazy do wceiagnigcia takze pozostatych.

» ucieczka od probleméw zewngtrznych — problemy wystepujagce w szkole, zawyzone

wymagania rodzicow wzgledem dziecka, sytuacje materialne 1 spoleczne wystepujace

w rodzinach,
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» ucieczka od problemoéw wewnetrznych — osoby z trudnosciami emocjonalnymi nie potrafia
radzi¢ sobie z komplikacjami jakie niesie z sobg zycie,

> Dbrak wiary- w swoje mozliwos$ci i pozytywnej motywacji ze strony domu i szkoty

» bo uzywaja narkotyki dorosli,

» stres szkolny — problemy zwigzane ze szkola,

Dzieki narkotykom dzieci i mlodziez uwazaja, iz:

- mogg spedzi¢ przyjemne chwile,

- otwierajg przed nimi perspektywe zaspokojenia ich ciekawosci,

- potrafig one wypehic czas,

- potrafig zaspokoi¢ dzieci zyjace ,, tu 1 teraz”, ktore nie potrafia odktadaé¢ przyjemnosci
na pozniej, oczekujac natychmiastowej gratyfikacji,

- staje si¢ on oferta, jesli nie wida¢ perspektyw na zmiang¢ nudnej i beznadziejnej terazniejszosci
wiazacej si¢ z trudnosciami w nauce, utrudnionym kontaktem z otoczeniem, trudno$ciami
przystosowawczymi izolujacymi od rowiesnikow, pozbawionych troskliwej opieki rodzicow,
uprawiania sportu, dostepu do komputera,

- ktore nie rozwigzuja zadnych problemow ale, sprawiaja, iz wydaja si¢ one odlegle i mato istotne,
- s3 one niezawodne w przeciwienstwie do rodzicow, sg zawsze po reka,

- stanowig one doskonala wymoéwke dla dzieci ngkanych poczuciem winy z powodu
nieumiej¢tnosci rozwigzywania wlasnych problemow,

- mogg si¢ wydac¢ sposobem na unikanie bolu, na kontynuowanie beztroskiego dziecinstwa

SEOWNIK SLOGANU - PODRECZNA SCI4GAWKA

SLOGAN SRODOWISKA NARKOTYCZNEGO ( najczesciej spotykane okreslenia i zwroty)
dragi — narkotyki

buzowaé, grzaé, tadowaé, hajcowac — odurzac si¢

Jjarac, pali¢ — odurza¢ si¢ marihuana,

wqchaé, snifowaé, Zgchac, klei¢ sie, dmuchaé, przydmuchiwaé — odurzaé sie $rodkami
wziewnymi,

cykngé, hukngé, daé w kanat ( zyle ) — wstrzykna¢ srodek narkotyczny,

przymulic¢ — zazy¢ $srodki psychotropowe,

odjazd, odlot — stan odurzenia,

by¢ na haju — by¢ pod wptywem narkotyku,

by¢ w ciggu ( cugu) — codziennie zazywac narkotyki,

by¢ na glodzie, by¢ na skrecie - odczuwac stany abstynencyjne,
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czysty — bez srodka narkotycznego, nie bioracy narkotykow,

diler — handlarz narkotykow, posrednik,

towar — towar, porcja narkotyku,

hasz — haszysz,

afgan — haszysz afganski,

maroko — haszysz marokanski,

marycha, maryska, gandzia,, huana, gras, trawa, ziele, zioto — marihuana,
skun — marihuana z Holandii,

skret, dzont — papieros zrobiony wlasnorecznie z marihuany,

acid, kwas — LSD,

amfa, spid — amfetamina,

koka — kokaina,

piguty, prochy — tabletki, proszki odurzajace,

psychotropy — leki psychotropowe,

czaj, czajowa — bardzo mocna herbata,

¢pacz, ¢pun — narkoman, osoba odurzajaca sie,

dziatka — porcja $rodka narkotycznego,

bajzel — miejsce spotkan i handlu narkotykami,

budzio — budapren,

absta — abstynencja, objawy glodu narkotycznego,

hera — $rodek narkotyczny, ( domowy kompot),

zupa — wywar ze stomy makowe;,

kompot — srodek narkotyczny ( domowy opiat ),

kop — silne uderzenie ( po dozylnym zazyciu srodka narkotycznego) ,, pierwsze uderzenie,
Szkto — ampuika, ampuiki,

szpila —igta do zastrzykow,

trawiarz — natogowy palacz marihuany,

zloty strzal — $miertelne ( czesto $miertelne ) wstrzykniecie srodka narkotycznego,

strzatl — dozylne wstrzykniecie §rodka narkotycznego,
UWAGA !

Jezeli uczen uzywa powyzszych sformutowan - moze sugerowac kontakt ze Srodowiskiem
narkotycznym

Wobec czego pamietaj !

e Najwazniejsze jest wychwycenie symptomow narkotycznych sklonnosci
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e Nie wahaj si¢ zasiegna¢ porady u specjalistow, bo zwlekanie grozi tragedia
e Adresy i telefony poradni znajdziesz w kazdej placowce lecznictwa otwartego,

komisariacie policji, osSrodkach pomocy spolecznej

Na co Zzwroci¢ uwage

Marnhuana. haszysz | Slodka won oddechu, wlosow 1 ubramia, brazowo — zielone
liscie 1 nasionka, nagle zainteresowanie hodowla roslin, fifki.
fajki. bibula papierosowa

Opium. morfina, Igty. strzykawki, slady nakluc po wstrzykmeciach, slady krwi

polska heroina na odziezy. ., gesia skorka™, torebki z bialo — bezowa lub
rozowa substancja przypomunajaca cukier. male foliowe
torebeczki,

ecstasy Biale lub kolorowe pastylki z wytloczonymi wzorkanm,

pekmiete naczynka krwionosne, a zwlaszcza na twarzy po
powrotach z nocnych dyskotek.

Kokaina, crack Bialy proszek a w przypadku cracku brazowe kuleczki, kamyki,
fiolki 1 flakonmika. fajka. igly. strzvkawki. male foliowe
torebeczki.

amfetanuna Bialy proszek, tabletki. kapsulla, krysztalki. male foliowe
torebeczki. 1gly 1 strevkawka.

rozpuszczalniki Torby foliowe, tuby kleju. smary, zapachy chemikaliow,
charakterystyczny zapach z ust, nasaczone chusteczki 1 szmatk,

Halucynogeny, Malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami, kolorowe __

L5D. grzybki Kamyki do zapalniczek™ . roznego rodzaju suszone grzvbki o

zabarwieniu zoltawym do czarnego z przeswitem brazowym




