Zespot Szkot im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

STRATEGIA DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH
I ZAPOBIEGAWCZYCH
ORAZ INTERWENCYJINYCH
WOBEC DZIECI
ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM

(Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia
31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych

uzaleznieniem)



1. SYSTEMATYCZNE PROWADZENIE W SRODOWISKU SZKOLY EDUKACJI
PROZDROWOTNEJ, PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZDROWEGO
STYLU ZYCIA WSROD DZIECI, RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI

prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych w ramach godzin wychowawczych przez
wychowawcow, nauczycieli,

prowadzenie zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia przez wychowawcow,
pedagoga szkolnego, pielegniarke szkolna, wychowawce §wietlicy,

realizacja programow profilaktycznych przez nauczycieli, pedagoga szkolnego,
promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ konkursow dla uczniow,
umieszczanie na gazetce szkolnej tresci o charakterze prozdrowotnym,

realizacja tresci prozdrowotnych w ramach realizacji programu PNWM,

udziat nauczycieli w szkoleniach dotyczacych edukacji prozdrowotnej,

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

wspolpraca ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koszalinie — realizacja
programu ,,Trzymaj formg”,

realizacja programéw ogoélnopolskich: Bezpieczna szkota- bezpieczny uczen,

Aktywna szkola- aktywny uczen, Demokratyczna szkota- demokratyczny uczen.

2. METODY I FORMY ROZWIJANIA DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ

Dziatalno$¢ informacyjna wyraza si¢ poprzez funkcjonowanie:

tablicy informacyjnej Samorzadu Uczniowskiego,

tablicy informacyjnej naszej szkoty,

kacika dla rodzicow prowadzonego przez pedagoga szkolnego
oraz poprzez tworzenie:

informacji na szkolnej stronie internetowej,

plakatow informacyjnych,

tablic informacyjnych zwiazanych z biezacymi wydarzeniami,



e tablic informacyjnych organizacji dziatajacych w szkole: UKS, SKS

e szkolna galeria prac uczniow,

Ponadto dzialalno$¢ informacyjna jest prowadzona poprzez:

e organizowanie spotkan z pielegniarka szkolna, pedagogiem, przedstawicielami policji
oraz przedstawicielami instytucji wspoOtpracujacych ze szkota,

e godziny do dyspozycji wychowawcow (indywidualne konsultacje dla rodzicow),

e zaje¢cia edukacyjne,

e pedagogizacje rodzicow,

e dzialalnos¢ informacyjna biblioteki szkolnej,

e dzialalnos¢ szkolnego zespolu multimedialnego,

e funkcjonowanie internetowej strony szkoty.

3. ZADANIA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW SZKOLY W ZAKRESIE POMOCY
DZIECIOM ZAGROZONYM UZALEZNIENIEM.

Walka z zagrozeniem uzaleznieniem ucznidw jest zadaniem wszystkich pracownikéw
szkoty. Szczeg6lna rola przypada nauczycielom, wychowawcom , pedagogowi
szkolnemu i psychologowi.

Zadania te zostaty ujete w nastgpujacych dokumentach szkoty:

e Statut Szkoty,

e Program Wychowawczy Szkoty,

e Szkolny Program Profilaktyki.

4. PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH SZCZEGOLNYCH
ZAGROZEN ZWIAZANYCH ZE SRODKAMI ODURZAJACYMI
| SUBSTANCJAMI PSYCHOTROPOWYMI, Z UWZGLEDNIENIEM ZADAN
OSOB PODEJMUJACYCH INTERWENCIJE.



- PROCEDURY POSTEPOWANIA -

Przez interwencje rozumiemy: cykl (zestaw) dziatan i rozméw zmierzajacych do

catkowitego wyeliminowania, przerwania zachowan ryzykownych podejmowanych przez

ucznia.

VI.

Sytuacje wymagajace podjecia dzialan interwencyjnych:

Zachowanie ucznia lub jego wyglad wskazuja, ze jest pod wplywem s$rodka
odurzajacego (alkoholu, narkotykdw, papierosow).

Uczen ma przy sobie papierosy, alkohol.

Uczen posiada narkotyki lub substancje przypominajaca wygladem narkotyk; jest
podejrzany o rozprowadzanie (czgstowanie, sprzedaz) badz naklanianie innych do
uzywania tych srodkow.

Do szkoly dociera informacja, ze uczen uzywa alkoholu lub innych $rodkow
w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty znajduje na terenie szkoty substancje
przypominajaca wygladem narkotyk lub wiadomo mu, Ze inne osoby oferuja,
naktaniaja do uzywania lub rozprowadzania wsrod uczniow srodki odurzajace.

Uczen jest ofiara lub sprawca czynu karalnego.

Ogolne zasady interwencji:

Do reagowania w wyzej wymienionych sytuacjach zobowiazany jest kazdy
z pracownikéw szkoly, zarowno pedagogicznych jak i niepedagogicznych.

Kazdy uczen ponosi indywidualng odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, dlatego tez z
kazdym uczniem nalezy prowadzi¢ oddzielne rozmowy.

Rozmowy powinny odbywac si¢ cyklicznie — az do momentu calkowitego wygasnigcia

negatywnego zachowania.



4. W trakcie trwania calej interwencji nalezy uwaznie obserwowa¢ — monitorowa¢é
zachowanie ucznia oraz przekazywac¢ informacje o wszelkich zmianach wychowawcy.
Dotyczy to wszystkich nauczycieli, zwlaszcza uczacych w danej klasie. Wychowawca
zobowiazany jest do utrzymywania statego kontaktu z rodzicami ucznia.

5. Wychowawca, jak roéwniez inni nauczyciele, powinni przez caly czas nagradzad
pozytywne zachowania ucznia (dostrzega¢ je, docenia¢ i chwali¢), a negatywne
konsekwentnie karac.

6. Lamanie przez ucznia poczynionych na poczatku interwencji ustalen powinno pociagaé
za sobg zapowiedziane w kontrakcie konsekwencje, kary za nieprzestrzeganie norm.
Kary stosowane wobec ucznia w szkole maja swoja hierarchi¢ okreslona w Statucie
Szkoly 1 powinny by¢ stosowane zgodnie z postanowieniami. Uczen powinien by¢
zawsze informowany co bgdzie go czekac, jesli negatywne zachowanie si¢ powtorzy.

7. Podejmowane w trakcie interwencji dziatania powinny by¢ kazdorazowo odnotowane

w dokumentacji szkolnej (dziennik, zeszyt uwag i spostrzezen).

Obowiazki/ zadania pracownikow niepedagogicznych:

1. Zatrzyma¢ ucznia uzywajacego badz bedacego pod wpltywem s$rodkéw odurzajacych
(papierosow, alkoholu, narkotykéw) badz tez bedacego w posiadaniu tych $rodkow
1 przekaza¢ go pod opieke dyrektora szkoty, wychowawcy, pedagoga szkolnego.

2. Zabezpieczy¢ miejsce, w ktorym znaleziono ewentualne $rodki uzalezniajace badz
zwigzane z nimi przedmioty (tj. uniemozliwi¢ do niego dostep osobom niepowotanym)
oraz niezwlocznie poinformowac dyrektora szkoty.

3. Niezwlocznie poinformowac dyrektora szkoty o obecnosci na terenie szkoty osob, ktore
oferuja, naklaniaja do uzywania lub rozprowadzaja wsrdéd uczniow srodki odurzajace.

4. Kazdorazowo 1 niezwlocznie informowaé dyrektora o wszelkich niepokojacych,
mogacych  zagraza¢  zdrowiu 1 bezpieczenstwu  ucznidow  zdarzeniach,
w szczegbdlnosci mogacych mie¢ zwiazek z lamaniem prawa typu: bojki, niszczenie
mienia prywatnego ucznidéw lub mienia szkoly, wlamania, niszczenia zamkni¢¢ do

pomieszczen szkolnych, kradzieze.



Procedury postgpowania (obowigzki, zadania) pracownikow pedagogicznych

w sytuacji kiedy:

I Zachowanie ucznia lub jego wyglad wskazujg, ze jest pod wplywem Srodka

odurzajacego (alkoholu, narkotykow, papierosow).

1. Przekaza¢ uzyskana informacje dyrektorowi szkoty, wychowawcy klasy, pedagogowi
szkolnemu.

2. Niezwlocznie podja¢ dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa ucznia —
ochrony zdrowia 1 zycia.

Odizolowa¢ ucznia od reszty klasy, ale ze wzgleddw bezpieczenstwa pozostawi¢ go
od opieka nauczyciela lub wychowawcy 1 higienistki szkolne;.

W sytuacjach, kiedy ocena jego stanu zdrowia wskazuje na potrzebg zapewnienia
specjalistycznej pomocy medycznej, wezwac lekarza badz pogotowie.

3. Roéwnoczesnie wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw/ opiekunow, ktérych
zobowiazuje do niezwlocznego odebrania wucznia ze szkoty. Gdy rodzice/
opiekunowie odmowia odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole, czy
przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia
ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

4. Dyrektor szkoly zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wplywem alkoholu — odmawiaja przyjscia do szkoty, a jest on
agresywny, badz swoim zachowaniem daje powo6d do zgorszenia albo zagraza zyciu
lub zdrowiu innych os6b. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma
mozliwo$¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien (maksymalnie do 24 godzin).

O fakcie umieszczenia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekundw oraz sad rodzinny.



. Wychowawca, we wspolpracy z pedagogiem szkolnym, prowadzi diagnoze problemu
okreslajac skale problemow ucznia zwiazanych z uzywaniem przez niego $rodkéw
odurzajacych celem zaplanowania adekwatnych dziatan.
. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem w trakcie ktorej:
Zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajace picia alkoholu, palenia
papierosOw, uzywania narkotykéw oraz posiadania tych srodkow (powolanie si¢ na
Statut Szkoty 1 wynikajace z niego obowiazki ucznia ;
Zostaje przekazana informacja na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia
1 zycia zwiazanych z uzywaniem okreslonego $rodka;
Uczen jest motywowany do nieuzywania srodkow odurzajacych przez powotanie sig¢
na respektowane wartos$ci moralne, zasady wychowania;
Zostaje udzielone uczniowi wsparcie — ztozona propozycja pomocy;
Uczen zostaje poinformowany, ze w zwiazku z uzywaniem przez niego Srodkow
odurzajacych zostana wyciagnigte wobec niego konsekwencje — przewidziana
Statutem Szkoty kara, bedaca konsekwencja uchybiania obowiazkom ucznia oraz, ze
sprawa begdzie jeszcze omawiana z rodzicami.
. Wychowawca przeprowadza rozmowg z rodzicami ucznia, w trakcie ktorej:
Dazy do zdobycia informacji na temat innych przejawdw trudnosci dziecka
dostrzeganych przez rodzicow;
Zostaje bezposrednio przekazana stanowisko szkoly zabraniajace uczniom palenia
papierosow, picia alkoholu, uzywania narkotykow oraz posiadania tych srodkow;
Zostaje udzielona porada wychowawcza oraz zlozona oferta dotyczaca
specjalistycznej pomocy (pedagog szkolny, poradnia psychologiczno — pedagogiczna,
placowki terapii uzaleznien, terapia indywidualna 1 rodzinna);
Zostaja ustalone postanowienia do kontraktu pomigdzy uczniem, rodzicami
1 wychowawca okreslajace zadania 1 zobowiazania poszczegdlnych stron (powolanie
si¢ na rolg rodziny i1 szkoty w wychowaniu 1 sprawowaniu opieki nad dzieckiem).
Kontrakt zawiera:

- datg zawarcia 1 dane personalne stron

- zobowiazanie ucznia do nieuzywania $srodkow odurzajacych



- przywileje, ktore zostaty odebrane uczniowi w nastgpstwie uzywania przez niego
srodkow odurzajacych oraz sposob ich stopniowego odzyskiwania

- zasady zachowania w domu i w szkole

- konsekwencje zwiazane z nieprzestrzeganiem ustalen

- kontrakt zostaje podpisany przez rodzicoOw, ucznia i wychowawcg.

9. Monitorowanie realizacji postanowien zawartych w kontrakcie: obserwowanie
zachowania, dostrzeganie i akcentowanie pozytywnych zmian w jego zachowaniu,
stala wymiana informacji pomig¢dzy szkola a rodzing. Wychowawca na biezaco
wspoélpracuje w tym zakresie z innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem
szkolnym (analiza zachowania ucznia, jego osiagnie¢ 1 trudnosci oraz korygowanie 1
ustalanie na tej podstawie kierunkow dalszej pracy).

10. W przypadku odmowy wspolpracy przez rodzicow lub nie stawiania si¢ na
wyznaczone konsultacje 1 jesli nadal powtarzaja si¢ przypadki, kiedy uczen znajduje
si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykow badz tez nadal z wiarygodnych zrodet
naplywaja informacje o przejawach demoralizacji dziecka, szkota pisemnie
powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policje.

11.Podobnie, jesli szkota wykorzystata wszystkie dostgpne s$rodki oddziatywan

wychowawczych a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

IT W przypadku, gdy uczen, na terenie szkoly, ma przy sobie papierosy lub alkohol:

1. Zabezpieczy¢  substancje  uzalezniajace  bedace ~w  posiadaniu  ucznia
1 powiadomi¢ o zaj$ciu wychowawcg klasy;

2. Wychowawca odnotowuje ten fakt w zeszycie uwag 1 spostrzezen.
W przypadku, kiedy uczen odmawia przekazania posiadanych substancji fakt ten
nalezy rowniez zapisac;

3. Wychowawca prowadzi diagnoz¢ — zbiera informacje dotyczace funkcjonowania
ucznia na terenie szkotly i poza nia celem zaplanowania adekwatnych dziatan;

4. Wychowawca przeprowadza rozmowg z uczniem w trakcie ktorej:



e Zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajace picia alkoholu, palenia
papieroséw, uzywania narkotykéw oraz posiadania tych srodkow (powotanie si¢ na
Statut Szkoty 1 wynikajace z niego obowiazki ucznia oraz obowigzujace prawo);

e Zostaje przekazana informacja na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia
1 zycia zwiazanych z uzywaniem okreslonego $rodka;

e Uczen jest motywowany do nieuzywania srodkow odurzajacych przez powotanie sig¢
na respektowane warto$ci moralne, zasady wychowania;

e Zostaje udzielone uczniowi wsparcie — zlozona propozycja pomocy
w rozwiazywaniu codziennych ktopotow;

e Uczen zostaje poinformowany, ze w zwiazku z posiadaniem przez niego $rodkow
odurzajacych zostanie przeprowadzona rozmowa z jego z rodzicami.

5. Wychowawca przeprowadza rozmowg z rodzicami ucznia, w trakcie ktorej:

e Informuje ich o zaistniatej w szkole sytuacji i przekazuje problem do dalszego
rozpatrzenia,

e Zostaje bezposrednio przekazane stanowisko szkoty zabraniajace uczniom palenia
papieroséw, picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz posiadania tych srodkéw
(powotanie si¢ na rol¢ rodziny i szkoty w wychowaniu I sprawowaniu opieki nad
dzieckiem, zakaz sprzedawania i udostgpniania alkoholu 1 wyroboéw tytoniowych
nieletnim),

e Dazy do zdobycia informacji na temat innych przejawow trudnosci dziecka
dostrzeganych przez rodzicoéw.

6. Monitorowanie, obserwowanie zachowania ucznia, dostrzeganie i akcentowanie
pozytywnych aspektow w jego postgpowaniu, stata wymiana informacji pomigdzy
szkota a rodzing. Wychowawca na biezaco wspotpracuje w tym zakresie z innymi
nauczycielami, pedagogiem szkolnym (na podstawie analizy zachowania ucznia

ustalane sa w razie potrzeby kierunki dalszej pracy wychowawczej).

III Uczen posiada narkotyki lub substancj¢ przypominajaca wygladem narkotyk; jest
podejrzany o rozprowadzanie (czg¢stowanie, sprzedaz) badz naklanianie innych do

uzywania tych srodkow.



1. O swoich spostrzezeniach powiadamia wychowawce, dyrektora szkoty, pedagoga;

2. Nauczyciel, w obecnosci innej osoby ( wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor,
itp. ), ma prawo zada¢, aby uczen przekazal mu tg substancje, pokazal zawarto$¢ torby
szkolnej oraz kieszeni ( we wlasnej odziezy ), ewentualnie innych przedmiotéw
budzacych podejrzenia co do ich zwiazku z poszukiwana substancja. Nauczyciel nie ma
prawa samodzielnie wykonaé czynnos$ci przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest
to czynnos¢ zastrzezona wytacznie dla policji;

3. Szkota wzywa policje. Do czasu przyjazdu policji nauczyciel stara si¢ ustali¢ wszelkie
istotne dla sprawy fakty (zaangazowane w nia osoby, w jaki sposéb 1 od kogo uczen
nabyt t¢ substancjg);

4. Po wydaniu substancji uczen, pod opieka nauczyciela, oczekuje na przyjazd policji.
Wydang przez ucznia substancj¢ nalezy w nienaruszonym stanie przekazac policji. Jesli
uczen, mimo wezwania, odmawia nauczycielowi wydania substancji i pokazania
zawartosci teczki nalezy poczeka¢ na przyjazd policji, ktora przeszuka odziez
1 przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpieczy znaleziona substancj¢ 1 zabierze ja do
ekspertyzy;

5. O zaistniatej sytuacji wychowawca informuje rodzicow/ opiekundéw prawnych ucznia
I wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa. Ustala termin kolejnego spotkania,
w trakcie ktoérego wyjasnione zostana okolicznosci zaj$cia i ustalone dalsze dziatania
wychowawcze wobec ucznia;

6. Zdarzenie nauczyciel odnotowuje w zeszycie uwag 1 spostrzezen;

7. Wychowawca prowadzi diagnozg — zbiera informacje dotyczace funkcjonowania ucznia
na terenie szkoly i poza nig celem zaplanowania adekwatnych dziatan;

8. Wychowawca przeprowadza rozmowg z uczniem w trakcie ktorej:

e Zostaje przekazana informacja, ze zgodnie z przepisami prawa - ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii — w Polsce karalne jest:
- posiadanie kazdej ilosci sSrodkdw odurzajacych lub substancji psychotropowych,
- wprowadzanie do obrotu §rodkéw odurzajacych,
- udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naklanianie

do uzycia,
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Zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajace uzywania narkotykow oraz
posiadania tych $rodkow (powotanie si¢ na Statut Szkoly i wynikajace z niego
obowiazki ucznia oraz obowiazujace prawo);
Zostaje przekazana informacja na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia
1 zycia zwiazanych z uzywaniem okreslonego $rodka;
Uczen jest motywowany do nieuzywania srodkow odurzajacych przez powotanie sig
na respektowane wartosci moralne, zasady wychowania;
Zostaje udzielone uczniowi wsparcie — ztozona propozycja pomocy;
Uczen zostaje poinformowany, ze w zwiazku z posiadaniem przez niego narkotykoéw
zostang wyciagni¢te wobec niego konsekwencje — przewidziana Statutem Szkoty
kara, bedaca konsekwencja uchybiania obowiazkom ucznia oraz, ze sprawa bedzie
jeszcze omawiana z rodzicami;
. Wychowawca przeprowadza rozmowg z rodzicami ucznia, w trakcie ktorej:
Dazy do uzyskania informacji na temat innych trudnosci dziecka, dostrzeganych przez
rodzicow;
Zostaje bezposrednio przekazane stanowisko szkoty zabraniajace uczniom uzywania
narkotykéw oraz posiadania tych srodkow;
Zostaja ustalone postanowienia do kontraktu pomigdzy uczniem, rodzicami
1 wychowawca, okreslajace zadania i zobowiazania poszczeg6lnych stron;
Zostaje udzielona porada wychowawcza oraz zlozona oferta dotyczaca
specjalistycznej pomocy (pedagog szkolny, poradnia psychologiczno — pedagogiczna,
placowki terapii uzaleznien, terapia indywidualna 1 rodzinna);
Kontrakt zawiera:

- datg zawarcia i dane personalne stron

- zobowiazanie ucznia do nieuzywania $srodkow odurzajacych

- przywileje, ktore zostaly odebrane uczniowi w nastgpstwie posiadania przez

niego srodkéw odurzajacych oraz sposéb ich stopniowego odzyskiwania
- zasady zachowania w domu i w szkole
- konsekwencje zwiazane z nieprzestrzeganiem ustalen

- kontrakt zostaje podpisany przez rodzicéw, ucznia i wychowawce.
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9. Wspolna rozmowa wychowawcy, rodzicoOw i ucznia — przedstawienie dziecku
opracowanego kontraktu i omowienie jego postanowien oraz podpisanie go.

10. Monitorowanie realizacji postanowien zawartych w kontrakcie - obserwowanie
zachowania ucznia, dostrzeganie 1 akcentowanie pozytywnych aspektow w jego
postgpowaniu, stata wymiana informacji pomig¢dzy szkota a rodzing. Wychowawca na
biezaco wspolpracuje w tym zakresie z innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym
(na podstawie analizy zachowania ucznia ustalane sa w razie potrzeby kierunki dalszej
pracy wychowawczej);

11.W przypadku odmowy wspotpracy przez rodzicow lub nie stawienia si¢ na
wyznaczone konsultacje, a sytuacja $wiadczaca o demoralizacji ucznia si¢ powtorzyla,
szkota pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny;

12.Podobnie, jesli szkota wykorzystata wszystkie dostepne $rodki oddzialywan

wychowawczych, a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

IV Do szkoly dociera informacja, ze uczen uzywa alkoholu lub innych Srodkow

w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia.

1. Uzyskana informacj¢ nalezy niezwlocznie przekaza¢ wychowawcy klasy;

2. Wychowawca przeprowadza diagnoz¢ problemu - zbiera informacje celem
uwiarygodnienia otrzymanego sygnatu. W przypadku jego potwierdzenia, stara si¢
okresli¢ skale problemdéw ucznia, zwiazanych z uzywaniem przez niego $rodkow
odurzajacych;

3. Wychowaweca informuje o fakcie pedagoga oraz dyrektora szkoty;

4. Wychowawca przeprowadza rozmowg z uczniem w trakcie ktorej:

e Zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajace picia alkoholu, palenia
papieroséw, uzywania narkotykéw oraz posiadania tych srodkéw (powolanie si¢ na
Statut Szkoty 1 wynikajace z niego obowiazki ucznia oraz obowigzujace prawo);

e Zostaje przekazana informacja na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia
1 zycia zwiazanych z uzywaniem okreslonego $rodka;

e Uczen jest motywowany do nieuzywania srodkow odurzajacych przez powotanie sig

na respektowane wartos$ci moralne, zasady wychowania;
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Zostaje udzielone uczniowi wsparcie — ztozona propozycja pomocy;
Uczen zostaje poinformowany, ze w zwiazku z posiadaniem przez niego alkoholu lub
innych srodkow odurzajacych zostana wyciagnigte wobec niego konsekwencje —
przewidziana Statutem Szkoly kara, bgdaca konsekwencja uchybiania obowiazkom
ucznia oraz, ze sprawa bedzie jeszCze omawiana z rodzicami;
. Wychowawca wzywa do szkotly rodzicow/ opiekundéw ucznia.
W trakcie rozmowy:
Przekazuje im uzyskana informacje,
Dazy do uzyskania informacji na temat innych trudnosci dziecka, dostrzeganych przez
rodzicow;
Zostaje bezposrednio przekazane stanowisko szkoty zabraniajace uczniom palenia
papierosow, picia alkoholu, uzywania narkotykdw oraz posiadania tych srodkdws;
Zostaja ustalone postanowienia do kontraktu pomigdzy uczniem, rodzicami
1 wychowawca, okreslajace zadania 1 zobowiazania poszczegdlnych stron;
Zostaje udzielona porada wychowawcza oraz zlozona oferta dotyczaca
specjalistycznej pomocy (pedagog szkolny, poradnia psychologiczno — pedagogiczna,
placowki terapii uzaleznien, terapia indywidualna i rodzinna);
Kontrakt zawiera:

- datg zawarcia 1 dane personalne stron

- zobowiazanie ucznia do nieuzywania $srodkow odurzajacych

- przywileje, ktore zostaly odebrane uczniowi w nastepstwie posiadania przez

niego $srodkéw odurzajacych oraz sposéb ich stopniowego odzyskiwania

- zasady zachowania w domu i w szkole

- konsekwencje zwiagzane z nieprzestrzeganiem ustalen

- kontrakt zostaje podpisany przez rodzicow, ucznia i wychowawcg.
. Wspdlna rozmowa wychowawcy, rodzicow i ucznia — przedstawienie dziecku
opracowanego kontraktu i omoéwienie jego postanowien oraz podpisanie go.
. Monitorowanie realizacji postanowien zawartych w kontrakcie - obserwowanie
zachowania ucznia, dostrzeganie i akcentowanie pozytywnych aspektow w jego
postgpowaniu, stata wymiana informacji pomig¢dzy szkota a rodzina. Wychowawca na

biezaco wspolpracuje w tym zakresie z innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym
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(na podstawie analizy zachowania ucznia, jego osiagni¢¢ i trudno$ci korygowane sa
I ustalane kierunki dalszej pracy wychowawczej);

9. W przypadku odmowy wspolpracy przez rodzicow lub nie stawienia si¢ na
wyznaczone konsultacje, a sytuacja $wiadczaca o demoralizacji ucznia si¢ powtérzyta,
szkota pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny;

10.Podobnie, jesli szkota wykorzystata wszystkie dostepne $rodki oddziatywan

wychowawczych, a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

V W przypadku, gdy nauczyciel lub inny pracownik znajduje na terenie szkoly
substancj¢ przypominajgca wygladem narkotyk lub wiadomo mu, zZe na terenie szkoly
przebywaja osoby oferujace, naklaniajace do uzywania lub rozprowadzajace wsrod

uczniow srodki odurzajace.

1. Nauczyciel, zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza miejsce, w ktérym znaleziono
substancje przed dostgpem do niej osoéb niepowotanych oraz ewentualnym jej
zniszczeniem do czasu przyjazdu policji;

2. Probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy;

3. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoly wzywa policje.

4. Po przyjezdzie policji niezwlocznie nalezy wskaza¢ zabezpieczone miejsce oraz

przekaza¢ wszelkie informacje dotyczace szczegdtow zdarzenia.

VI Uczen jest ofiarg lub sprawca czynu karalnego.

1. W miar¢ mozliwosci nalezy =zatrzyma¢ wszystkich wuczestnikow zaj$cia
na miejscu zdarzenia. Zabezpieczy¢ je oraz mogace si¢ w nim znajdowac
dowody przestgpstwa lub przedmioty majace z nim zwiazek;

2. Jesli wymaga tego sytuacja (np. w sytuacji bojki lub innego zdarzenia,
w ktorym jego uczestnik doznal obrazen) zapewni¢ poszkodowanym pomoc
medyczng — wezwac pielggniarke szkolna, ewentualnie po konsultacji z nia lekarza

badz pogotowie;
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O zaistniatym zdarzeniu niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty;

W ramach czynnosci pedagogicznych dazy¢ do ustalenia okoliczno$ci czynu
1 ewentualnych swiadkow zdarzenia;

Jezeli sprawca czynu jest uczen szkoly, przekaza¢ go pod opieke dyrektora szkoty
lub pedagoga;

W oparciu o dostgpne informacje nalezy rozeznaé, czy zdarzenie ma charakter
przestgpstwa Sciganego z urzedu, czy tez wnioskowego 1 w zaleznosci od tego
przedsigwziaé stosowne kroki;

W przypadku przestgpstwa S$ciganego z urzedu szkola bezwzglednie wzywa
policje celem podjecia czynno$ci prawnych, a po jej przybyciu przekazuje wszelkie
informacje dotyczace zdarzenia;

W przypadku przestepstwa wnioskowego wezwanie policji nalezy uprzednio
uzgodni¢ z rodzicami/ opiekunami poszkodowanego ucznia. Policja jest wzywana za
wyrazng zgoda rodzicow poszkodowanego ucznia. Po jej przyjezdzie nalezy
przekaza¢ funkcjonariuszom wszelkie informacje dotyczace zdarzenia;

W przypadku, kiedy sprawca czynu jest osoba spoza szkoly (nie uczen) nalezy

dazy¢ do jego zatrzymania do czasu przyjazdu policji.

10.0 zaistnialej sytuacji wychowawca informuje rodzicéw/ opiekunéw ucznia —

sprawcy i wzywa do natychmiastowego stawiennictwa. Ustala termin kolejnego
spotkania, e trakcie ktorego wyjasnione zostaja okolicznoSci zajécia 1 ustalone

dalsze dziatania wychowawcze wobec ucznia;

11. Zdarzenie wychowawca odnotowuje w zeszycie uwag i spostrzezen;

12. Wychowawca przeprowadza diagnoze¢ problemu — zbiera informacje dotyczace

funkcjonowania ucznia w szkole i poza nia celem zaplanowania adekwatnych

dziatan. W czynnosci tej moze skorzysta¢ z pomocy pedagoga szkolnego;

13. Wychowawca przeprowadza rozmowg z uczniem, w trakcie ktore;j:

Zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoly w sprawie oczekiwan dotyczacych
zachowania si¢ ucznia (powotanie si¢ na Statut Szkoly i wynikajace z niego
obowiazki ucznia oraz obowiazujace prawo);

Uczen jest motywowany do zachowania zgodnego z ogoélnie respektowanymi

normami spotecznymi, warto$ciami moralnymi, zasadami wychowania;
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e Zostaje uczniowi udzielone wsparcie, ztozona propozycja pomocy;

e Uczen zostaje poinformowany, ze w zwiazku z popelnionym przez niego czynem
zostana wyciagni¢te wobec niego konsekwencje — przewidziana Statutem Szkoty
kara, bedaca konsekwencja uchybienia obowiazkom ucznia oraz, ze spraw bedzie
jeszcze omawiana z rodzicami;

14. Wychowawca przeprowadza rozmowg z rodzicami ucznia, w trakcie ktorej:

Dazy do uzyskania informacji na temat innych trudnosci dziecka, dostrzeganych przez
rodzicow;

Zostaje bezposrednio przekazane stanowisko szkoly w sprawie oczekiwan
dotyczacych zachowania si¢ ucznia;

Zostaja ustalone postanowienia do kontraktu pomigdzy uczniem, rodzicami
1 wychowawca, okreslajace zadania i zobowiazania poszczegolnych stron;

Zostaje udzielona porada wychowawcza oraz zlozona oferta dotyczaca
specjalistycznej pomocy (pedagog szkolny, poradnia psychologiczno — pedagogiczna,

placowki terapii uzaleznien, terapia indywidualna i rodzinna);

15. Kontrakt zawiera:
- datg zawarcia 1 dane personalne stron
- zobowiazanie ucznia do zachowania zgodnego z obowiazujacym regulaminem —
Statutem Szkoty
- przywileje, ktére zostaty odebrane uczniowi w nastgpstwie popelnionego przez
niego czynu oraz sposob ich stopniowego odzyskiwania
- zasady zachowania w domu i w szkole
- konsekwencje zwiagzane z nieprzestrzeganiem ustalen
- kontrakt zostaje podpisany przez rodzicoOw, ucznia i wychowawcg.
16. Wspolna rozmowa wychowawcy, rodzicow i ucznia — przedstawienie dziecku
opracowanego kontraktu i omowienie jego postanowien oraz podpisanie go.
17. Monitorowanie realizacji postanowien zawartych w kontrakcie - obserwowanie
zachowania ucznia, dostrzeganie i akcentowanie pozytywnych aspektéw w jego
postgpowaniu, stata wymiana informacji pomig¢dzy szkota a rodzing. Wychowawca

na biezaco wspoélpracuje w tym zakresie z innymi nauczycielami, pedagogiem
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szkolnym (na podstawie analizy zachowania ucznia, jego osiagnie¢ i1 trudnosci

korygowane sa i ustalane kierunki dalszej pracy wychowawczej);

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialow wybuchowych,

innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotéow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo

przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostgp oséb postronnych do tych

przedmiotow i wezwac policje — tel. 997 lub 112.

Podstawy prawne stosowanych procedur.

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich /Dz.U.
z 1982 r. Nr 5 poz. 228 z p. zm. — tekst jednolity Dz. z 2002 r. Nr 11 poz. 109 z / oraz
przepisy wykonawcze w zwiazku z ustawa/.

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu i trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz.U. Nr 35, poz.230 z p. zm./

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii /Dz.U. z 2003 r. Nr 24,
p0z.198/.

. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz.U. Nr 30 poz.179 z p6zn. zm./

. Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Glownego Policji z dnia 16 czerwca 1997r.
w sprawie form 1 metod dziatah policji w zakresie zapobiegania 1 zwalczania
demoralizacji 1 przestgpczosci nieletnich.

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty /Dz.U. z 1996 r. Nr 67,
poz. 329 z p6zn. zm./

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd

dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem /Dz.U. Nr 26, poz.226/.

5. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
| ZAPOBIEGAWCZYCH, PROZDROWOTNYCH ORAZ INTERWENCYJNYCH.
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Wiaczenie rodzicow w dziatania wychowawcze 1 zapobiegawcze, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz wspdlne rozwiazywanie problemow sprzyja przeciwdziataniu
uzaleznieniom 1 innym patologiom.

Wspotpraca z rodzicami w tym zakresie realizowana jest poprzez:

- wlaczenie rodzicow w organizacj¢ czasu wolnego ucznidw oraz dzialania zwiazane
z zyciem klasy 1 szkoty,

- informowanie rodzicow podczas wywiadowek o zachowaniu uczniéw, zwrdcenie uwagi
na podejmowane przez ucznidéw zachowania ryzykowne,

- ankietowanie rodzicow,

- przeprowadzanie pogadanek, prelekcji dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

- zapraszanie na rozmowy indywidualne rodzicéw, ktérych dziecko przekroczyto
regulamin szkoty,

- gromadzenie przez wychowawce klasy i pedagoga, psychologa szkolnego informacji o
uczniach  sprawiajacych  trudno$ci  wychowawcze, pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych uzaleznieniem w celu okreslenia najkorzystniejszego
sposobu rozwiazania zaistniatych problemow,

- pomoc rodzicom w kontaktach z instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny,

- propagowanie ws$rod rodzicow literatury poswigconej problematyce prozdrowotnej,

wychowawczej,

6. AKTYWNY UDZIAL DZIECI W ZAJECIACH PROFILAKTYCZNYCH
I W ZAJECIACH UMOZLIWIAJACYCH ALTERNATYWNE, WOBEC
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH, ZASPOKAJANIE POTRZEB PSYCHICZNYCH
I SPOLECZNYCH

- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez nauczycieli, pedagoga, psychologa
szkolnego,

- zachgcanie uczniow do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,

- zachgcanie do aktywnej wspolpracy z organizacjami dziatajacymi w szkole, parafii:

UKS, SKS, Caritas, WOSP, Lato — dla chorych z przepukling oponowo-rdzeniowa,
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- udzial uczniow programach profilaktycznych, spektaklach o charakterze
profilaktycznym,
- wspotpraca z instytucjami wspotpracujacymi ze szkota w ramach dziatan opiekunczo-

wychowawczych

7. DOSTOSOWANIE TRESCI 1 FORMY ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH DO
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH DZIECI ORAZ STOPNIA ZAGROZENIA

Tresci i formy zaje¢ profilaktycznych dostosowane sa do zachowan ryzykownych
uczniow. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny realizuja zagadnienia z zakresu
profilaktyki na zajgciach wychowawczych.

Szczegbdlty zawarte sa w Szkolnym Programie Profilaktyki oraz tematyce godzin
wychowawczych.

Organizowane sa tez spotkania profilaktyczne z przedstawicielami policji na temat:

e Bezpieczna droga do szkoty,
e Bezpieczenstwo podczas wypoczynku,
e Zagrozenia cywilizacyjne 1 konsekwencje podejmowania zachowan

ryzykownych w swietle Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Ponadto szkota wspotpracuje z:
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie w zakresie:
e diagnozy psychologiczno - pedagogicznej,
e pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i ich rodzicow,
e planowania pracy wychowawczej i terapeutycznej wsrod nauczycieli;
2) Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w celu szerzenia edukacji zdrowotnej i
profilaktycznej na terenie szkoty (programy profilaktyczno — edukacyjne, ulotki, plakaty);
3) Migjsko — Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie realizacji programéw 1 spektaklow profilaktycznych, finansowania
dziatalnos$ci profilaktycznej (np. wyjazd w ramach PNWM);
3) Sadem Rodzinnym, kuratorami w celu wtasciwej diagnozy i pomocy uczniom i ich

rodzinom.

19



8. EDUKACJA ROWIESNICZA

- wspotdziatanie w zakresie przygotowania do Kkonkursow i innych zadan

w zakresie profilaktyki realizowanych w ramach zaje¢ szkolnych 1 pozaszkolnych,

- zabawy i wyjazdy integracyjne,

- udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania, uczacych aktywnego

sposobu spedzania czasu wolnego.

9. SPOSOB WSPOLDZIALANIA PRACOWNIKOW SZKOLY ZE SLUZBA
ZDROWIA I POLICJA W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH INTERWENCJI

ZASADY KONTAKTU SZKOLY Z POLICJA:

W ramach dhlugofalowej pracy profilaktyczno — wychowawczej szkota i policja

utrzymuja stata, biezaca wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.

Koordynatorami wspotpracy jest: pedagog szkolny i komendant KP Mielno i w

Koszalinie.

Do wspoélpracy ze szkota zobowiazany jest takze dzielnicowy, w rejonie ktdérego

znajduje si¢ szkota.

I Szkota we wspotpracy z policja:

1. prowadzi dziatania profilaktyczne w zakresie:

a)
b)

c)

d)

bezpieczenstwa na drodze (pogadanki dla rodzicéw i ucznidow),

organizacji 1 przebiegu egzaminu na kart¢ rowerowa,

zapobiegania przejawom agresji, przemocy, alkoholizmowi, narkomanii
(pogadanki tematyczne),

edukacji w zakresie wiedzy na temat odpowiedzialno$ci nieletnich za popetniane
czyny karalne oraz sposobow unikania zagrozen (spotkania przedstawicieli policji

z uczniami i rodzicami, nauczycielami).
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e) Udzialu w  lokalnych programach

profilaktycznych zwiazanych

z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji

1 przestgpczosci nieletnich.

2. podejmuje dzialania interwencyjne w przypadku:

a) gdy na terenie szkoty doszto do zdarzenia wskazujacego na przestepstwa

stanowiacego zagrozenie dla zycia 1 zdrowia uczniéw oraz do demoralizacji

dzieci,

b) rozwiazywania trudnych, mogacych mie¢ podtoze przestepcze problemow,

ktore zaistnialy w szkole.

ZASADY WSPOLPRACY ZE SEUZBA ZDROWIA:

Szkota wspotpracuje z Przychodnia Zdrowia w Dobrzycy , Bedzinie i Ustroniu

Morskim, w ktorej zatrudniona jest pielegniarka szkolna oraz SANEPID-em w

Koszalinie w zakresie:

- realizacji zadan zwiazanych z o$wiatg zdrowotna (realizacja programow profilaktyki

zdrowia, uzaleznien, organizowania konkursow, szkolen dla nauczycieli),

10. WSPOLPRACA Z ROZNYMI

INSTYTUCJAMI,

INSTYTUCJAMI

SZCZEGOLNOSCI ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, WSPIERAJACYMI
DZIALALNOSC SZKOL W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

DZIECI:
INSTYTUCJE 1 OSOBY WSPOMAGAJACE
PRACE SZKOLY
Nazwa instytucji Dane instytucji Osoby odpowiedzialne | telefon
Ip
Powiatowa Poradnia 75— 620 Koszalin | Pedagog — Pawlowska Godziny pracy

Psychologiczno - Pedagogiczna | Ul Raclawicka 13

Hanna Psycholog —
Bogustawa Kraétka
Logopeda — Golofit
Malgorzata

sekretariatu:
7:30-15:30
Tel. (94) 71 40 202
Tel. (94) 71 40 232
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Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie

75 - 620 Koszalin
Ul. Raclawicka 13

Katarzyna

Oryszewska

Tel.(94) 71 40 217

Sad Rejonowy w Koszalinie III
Wydzial Rodzinny i Nieletnich

75 — 950 Koszalin
Ul WL Andersa

Sekretariat

Kurator zawodowy -

Tel. (94) 342 86 26
Tel. 509496230

34 Weronika Pesta
Niepubliczny Zaklad Opieki 75-404 Koszalin Rejestracja Tel.(94) 341-77-27
Zdrowotnej ,MONADA” — Kosciuszki 7

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Mlodziezy

Gminny OSrodek Pomocy

Spolecznej

76 — 037 Bedzino
Bedzino 56

Specjalista pracy
socjalnej — Stanistawa
Papajewska — Hanasz
Specjalista pracy
socjalnej — Joanna

Holewicz

Tel. 694462596

Tel. 694462595

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

76 — 037 Bedzino
Bedzino 19

Koordynator — Teresa
De¢biec

Tel. (94) 316 25 46

Grupa Anonimowych 76 — 037 Bedzino Jan Chlewicki Tel. 880069542
Alkoholikéw ,,Tecza” Bedzino 21 Elzbieta Karnicka

Punk Konsultacyjny dla osob Tel.(94)316 25 46
uzaleznionych

Gminny Zespot 76 — 037 Bedzino Przew. Ewa Krawiec Tel.694482598
Interdyscyplinarny ds. Bedzino 56 Bogumila Bukowczan | Tel. (94) 318 12 96
przemocy w rodzinie

Miejska Komenda Policji Koszalin Sekretariat Tel. 94 342 99 00

Zespo6l ds. nieletnich i

patologii

J. Slowackiego 11,

Dzielnicowy — Piotr

Domzal

Mariusz Piernikowski

Magdalena Marzec

Tel. 694433433

Tel.(94) 342 91 63
Tel.(94) 342 96 31

Straz Gminna

76 — 037 Bedzino
Bedzino 21

Komendant —
Krzysztof Plachta
Karolina Zabrocka

Tomasz LesSniewski

Tel. (94) 341 13 04
Tel. 660416786
Tel.668018154

Poradnia Zdrowia Psychicznego

75 — 414 Koszalin
Ul. Monte Cassino
13

Rejestracja

Tel.(94) 343 07 48

Punkt Konsultacyjny
Stowarzyszenia MONAR

75-504 Koszalin
ul. Pilsudskiego

kier. Ewa Czyruk

Tel. (094) 346-16-24, 25, 26
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Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii

Oddzial w Koszalinie

75-612 Koszalin
ul. Zwyciestwa
168

przew. A. Markiewicz

Tel. (094)341-01-01

NZZOZ Osrodek Terapii
Uzaleznien "AMON"

75-708 Koszalin

ul. Monte Cassino

kier. Irena Sliwinska

tel. (094) 343-07-48

13

Gdy potrzeba specjalisty to szukaj i dzwon:

Telefon 116 111stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujagcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz
kontaktu w trudnych sytuacjach.Wierzymy, ze dzieki rozmowie z drugim cztowiekiem tatwiej
jest znalez¢ rozwigzanie nawet najwiekszych problemoéw.

Linia 116 111 obstugiwana jest przez psychologéw i pedagogéw, ktérzy wystuchujg miodych
ludzi, rozmawiajg o ich problemach, udzielajg im wsparcia sytuacjach kryzysowych. Dzwonigcy
nie muszg podawaé¢ swoich danych, by porozmawiaé. Codziennie, w godz. 12:00 — 20:00
konsultanci odbieraja telefony od dzieci i mtodziezy.

Dziataniu linii telefonicznej 116 111 towarzyszy strona internetowa www.116111.pl, ktéra
umozliwia mtodym osobom zadawanie anonimowych pytan online przez catg dobe. Miode osoby
znajdg na niej ciekawe informacje w ,Strefie wiedzy” oraz filmiki w ktérych znane osoby
zachecajg do korzystania z oferty Telefonu 116 111.

Numer 112 jest numerem alarmowym pod ktéry mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz sie
w niebezpieczenstwie i bedziesz potrzebowa¢ pomocy ze strony policji, strazy pozarnej lub
pogotowia. Jest to numer uniwersalny co oznacza, ze mozesz pod niego zadzwoni¢ zawsze gdy
czujesz sie zagrozony/a z jakiegokolwiek powodu.

116 000 - to numer telefonu, z ktérego moga skorzystaé m.in. miode osoby, ktére myslg
0 ucieczce z domu, ale takze wszystkie osoby, ktdére wiedzg cos o losach zaginionych. Linia
obstugiwana jest przez catg dobe, a potaczenie jest catkowicie bezptatne. Telefon prowadzi
fudnacja Itaka - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionychwww.zaginieni.pl

116 123- poradnia telefoniczna dla os6b w kryzysie emocjonalnym, to odpowiednik naszego
telefonu, tylko ze dla dorostych. Tu moga zadzowni¢ wszyscy dorosli, bez wzgledu na to, jaki
majg problem. Telefon dziata od poniedziatku do niedzieli, od godziny 14:00 do 22:00.
Potaczenie z numerem jest bezptatne. Prowadzona przez Instytutu Psychologii Zdrowia PTP —
www.116123.edu.pl

Helpline; www.helpline.org.pl;800 100 100. Helpline to miejsce, ktérego celem jest pomoc
mtodym Internautom w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania
z telefonéw komodrkowych. Znajdziesz tu porady na temat zapobiegania niebezpiecznym
sytuacjom, a takze informacje o sposobach postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.
Z numerem 800 100 100 mozna potaczy¢ sie bezptatnie z kazdego telefonu stacjonarnego oraz
z telefonéw komoérkowych (poza siecig Play) i dziata od poniedziatku do piatku w godzinach
11:00-17:00.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 jest telefonem
skierowanym do wszystkich dzieci potrzebujacych pomocy. Dzwonigc pod ten numer
poftaczysz sie ze specjalistg, ktéry postara Ci sie poméc. Z numerem 800 12 12 12 mozna
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potaczy¢ sie bezptatnie z kazdego stacjonarnego numeru oraz telefonéw komoérkowych Orange.
Telefon dziata w godzinach 8:15-20:00.http://www.brpd.gov.pl/

Niebieska linia 801 12 00 02. Tu mozesz zadzwoni¢ jesli jestes ofiarg przemocy
w  rodzinielub znasz kogos kto doswiadcza takiej przemocy w  domu.
Potaczenie z numerem Niebieskiej Linii jest ptathe za pierwszy impuls wedtug stawki
operatora. Telefon czynny jest od poniedziatku do soboty w godzinach 8:00-22:00 oraz
w niedziele i $wieta w godzinach 8:00-16:00. Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia" dziata na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych www.niebieskalinia.info, a prowadzone jest przez Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania - 801 199 990. Pod tym numerem
telefonu otrzymasz pomoc oraz wsparcie jesli Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienia od
narkotykow. Pod numer 0 801 199 990 mozesz zadzwonic jesli problem dotyczy Ciebie lub jesli
martwisz sie, ze ktos Ci bliski ma problem z narkotykami.
Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00. Cate potaczenie ptatne 35 gr.

Infolinia Stowarzyszenia KARAN - 800 12 02 89. W infolinii otrzymasz pomoc oraz wsparcie
jesli Twoim problemem sg narkotyki i uzaleznienia od narkotykéw. Pod numer 800 12 02 89
mozesz zadzwoni¢ jesli problem dotyczy Ciebie lub jesli martwisz sie, ze ktos Ci bliski ma
problem z narkotykami.
Potaczenie jest bezptatne. Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach 10:00-
17:00.www.karan.pl

e 801 108 108 PORADNIA POMOCY PALACYM; www.jakrzucicpalenie.pl - dla wszystkich,
ktérzy chcieliby zasiegnaé konsultacji specjalistycznej w sprawach dotyczacych palenia
papierosow. Porady udzielane sgod poniedziatku do piatku godz. 11.00 - 19.00, koszt
pofaczenia z tel. stacjonarnego 1 impuls (ok 35 gr) niezaleznie od czasu trwania rozmowy.
Kontakt przez skype: jakrzucicpalenie (czwartek : 20.00-22.00, sobota: 11.00-
14.00).

e 801 800 967 Infolinia dla Wychowawcy - pod tym numerem dyzurujg specjalisci, ktorzy
udzielajg porad dotyczacych probleméw, z jakimi maja do czynienia nauczyciele i wychowawcy
w szkole czy placéwce oswiatowej. Linia dziata w poniedziatki i czwartki w godz. 17:00-19:00,
catkowity koszt potaczenia wynosi 35 gr.

« 800 533 335 INFOLINIA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH PFRON - wszyscy
zainteresowani mogg uzyskac informacje przydatne osobom niepetnosprawnym, m.in. na temat:
uprawnien osob niepetnosprawnych, orzecznictwa rentowego i pozarentowego, zagadnien
zwigzanych z zatrudnianiem o0sob niepetnosprawnych, itp. Infolinia jest czynna od poniedziatku
do piatku w godzinach 12.00 - 20.00. Infolinia jest bezptatna.

11. WSPIERANIE DZIECI ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM, ROZWIJANIE
ICH POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI ORAZ MOTYWOWANIA DO
PODEJMOWANIA ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI, W TYM AKTYWNOACI
POZASZKOLNEJ, ZASPOKAJAJACYCH ICH POTRZEBY PSYCHICZNE
I SPOLECZNE ROZWIJAJACE ZAINTERESOWANIA 1 UMIEJETNOSCI
PSYCHOSPOLECZNE.

- angazowanie uczniéw do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,
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- motywowanie do udziatu w konkursach szkolnych i pozaszkolnych,

- zachgcanie do dziatalno$ci w Samorzadzie klasowym, szkolnym,

- organizowanie udzialu w wypoczynku letnim, PNWM,

- motywowanie do udzialu w warsztatach organizowanych w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej,

- wspolpraca z rodzicami w zakresie umozliwiania uczniom udzialu w proponowanych

zajgciach

12. WEWNATRZSZKOLNE DOSKONALENIE NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
PROBLEMATYKI UZALEZNIEN I INNYCH PROBLEMOW DZIECI ORAZ
SPOSOBOW PODEJMOWANIA WCZESNEJ INTERWENCJI W SYTUACJACH
ZAGROZENIA UZALEZNIENIEM.

Skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych, wychowawczych 1 interwencyjnych
zwigksza znajomos$¢ problematyki uzaleznien 1 innych problemow oraz metod postgpowania
w sytuacjach zagrozenia.

W tym zakresie realizuje si¢ nast¢pujace zadania:

- szkoleniowe Rady Pedagogiczne,

- wymiana doswiadczen nauczycieli, wychowawcow , pedagoga i psychologa szkolnego w
ramach Zespotu Wychowawczego 1,11 i 11l etapu edukacyjnego,

- wspolpraca z pedagogiem, psychologiem i bibliotekarzem szkolnym w celu pozyskania

specjalistycznej literatury zwigzanej z profilaktyka uzaleznien

13. DOKONYWANIE SYSTEMATYCZNEJ OCENY EFEKTOW
PODEJMOWANYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I ZAPOBIEGAWCZYCH.

- ankietowanie uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, konsultacje z pedagogiem,

- ocena efektow podejmowanych dziatan na podstawie ewaluacji.
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