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Kilka najwazniejszych zasad

e Ubieramy sie CIEPtO!

* Bawimy sie w miejscach do tego przeznaczonych.

' * Nie doczepiamy sanek do samochodoéw czy

- ciggnikow.
|« W czasie zjezdzania zachowujemy bezpieczna
odlegtos¢ miedzy sankami.

* Nie strgcamy zwisajgcych sopli.



https://fotkyzadarmo.sk/zimny-motiv/sneh-krajina-zima-stromy/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

#Lublsz rzucaé sle 4nledkaml. Oczywiste. Jednak jedell
gnieg jest mokry, nie lep z niego kulek i nie celuj w
kolezanki, kolegdw. To jest bolesne. Mozesz wyrzadzic

- kKomus krzywdeg,
- g = Rzucajgc sig Sniezkami, nie lacz mokrege sniegu z
. 8 /_,/ A} e »

AL w kawalkami lodu czy kamieni i nie celuj w twarz drugiej
_(‘ osoby. To niebezpieczne! g :

* Rzucajac sie Sniezkami nie féjczymy miekkiego
sniegu z kawatkami lidu czy kamieni.

* Nie celujemy sSniezkami w twarz drugiej osoby.

* Nie rzucamy Sniezkami w nadjezdzajgce

A samochody.
|- Na ’fyiwach j.eécilz.imy tylkg W wyznz?czonych
e miejscach, nie slizgamy si¢ po lodzie na rzece lub

stawie.




KIEDY LOD ZALAMAL SIE POD KIMS

© Nie rzucaj sie bezmysinie na ratunek. Ocen zagrozenie i swoje mozliwosci.

1 Wezwij pomoc.

~ Rozejrzyj sie w poszukiwaniu dfugiego przedmiotu, np. gatezi, deski.

~ Jesli zdecydujesz sie wejsc na lod potdz sig i poruszaj czotgajgc, zeby
roztozyc ciezar ciata na jak najwiekszej powierzchni i zminimalizowac
ryzyko zapadniegcia si€ lodu.

" Nie podawaj reki osobie tongcej. Moze wciggnac Cie pod lod.

© Wyciggnietag z wody osobe okryj suchym ubraniem, kocem itp. oraz
przetransportuj do cieptego pomieszczenia.

" Nie polewaj poszkodowanego ciepta wods3.

" Nie podawaj alkocholu.
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i Doskonalenia Ratownictwa
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PAMIETAJ!

e Zachowaj spokoj

g
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Unikaj gwattownych ruchow

| Za wszelkg cene staraj sie nie wptynac pod 16d —
- to szczegolnie wazne w przypadku zamarznietych
waod ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

* Roztdz szeroko rece, zwiekszajgc kontakt z

- pokrywg lodowa

* Staraj sig wydostac z wody, ostroznie podciggajac
sie na rekach




PAMIETAJ!

W lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie

ﬁ{! kilka minut — dtuzsza kapiel grozi nadmiernym
7 wychtodzeniem organizmu
“|» Mokre ubrania zwiekszaja swoj ciezar, jesli mozesz
>3 zdejmij je
|+ Gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu,
= poruszaj sie w kierunku brzegu w pozycji lezgcej

tak, aby zmniejszy¢ nacisk na lod

 Caty czas staraj sie wzywac pomoc




Co zrobic, gdy jestesmy
swiadkiem wypadku?

Zawsze udzielaj pierwszej pomocy przedmedycznej



PAMIETAJ!

* Jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt
duzym ryzykiem — wezwij pomoc

* Nie biegnij w strone osoby tongcej — pod tobg lod
rowniez moze sie zatamac

* NIGDY nie podchodz do osoby tongcej w postawie
wyprostowanej — zwiekszasz w ten sposob nacisk
na lod

————

. * Poszkodowanego staraj sie wyciggnac z wody przy
pomocy mozliwe dtugich i wytrzymatych
przedmiotow: gatezi, deski, paska od spodni,
szalika




PAMIETAJ!

Wyciggnietg z wody osobe okryj suchym
ptaszczem, kocem lub kurtka i szybko
przetransportuj do cieptego pomieszczenia

Podawaj stodkie i ciepte (nie gorgce!) ptyny do
picia
Nie polewaj poszkodowanego cieptg wodg,

poniewaz moze to spowodowac u niego szok
termiczny

Poszkodowanego powinien koniecznie zbadac
lekach




Gdy cos sie stanie

Dzwonimy na humer




LA

Chcesz miedé

Skorzystaj z

BEZPIECZNE

Chcesz miec€ udane ferie,
skorzystaj z tego przepisul

Gdy wyobrazni trzy tyzeczki odliczysz

udane ferie?
tego przepisul

do garnka rozsqdku troszeczke

Jodajqgc kubek roxwagi i miodu,

zyprawisz szczyptq uwagi,

Haniary. dziafa DIvsiKo

igc sie swietnie, zachowasz zdrowie i zycie!







Czas ferii zimowych
to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie sig
bawi,

w kfopoty nie wpada !

Wszystkim uczniom
zyczymy
bezpiecznych
i radosnych
ferii zimowych

i

BAWCIE SIE DOBRZE

| ODPOCZYWAJCIE!

ZYCZYMY UDANYCH
| BEZPIECZNYCH FERII!!




