PLAN LEKCJI DLA KLASY 1lI
23 marca - 27 marca
Edukacja polonistyczna z elementami muzyczne;j:
Poznajemy postac Fryderyka Chopina:

1. Prezentacja - https://www.youtube.com/watch?v=fPNsyJN Dsk
2. Podrecznik - ciekawostki na stronie 54 i 55 i ¢wiczenia s. 51 (zad. 1, 2, 3)

3. Utwoérz notatke w zeszycie o Fryderyku Chopinie.
Preludium deszczowe:

1. Wystuchanie utworu: https://www.youtube.com/watch?v=e44bR0s nbY

2. Przeczytaj wiersz w podreczniku s. 56. Udziel pisemnej odpowiedzi w zeszycie na pytania: W jaki
sposob ludzie dowiedzieli sie o koncercie? Gdzie on sie odbyt? W jakim miescie ma miejsce to
wydarzenie?

3. Wykonaj zad 1/ 53 w ¢wiczeniach.

Podziekowanie:

1. Przeanalizuj tekst z podrecznika na 57. Zastandw sie nad tym, czym jest podziekowanie, co musi
zawierac i w jakiej sytuacji mozemy jego uzy¢?

2. Poskfadaj z fragmentéw w naklejkach tre$¢ podziekowania i na jego podstawie sprébuj napisaé
swoje podziekowanie dla kolezanki lub kolegi za zaproszenie na przyjecie urodzinowe.

Edukacja matematyczna:
Doskonalimy mnozenie i dzielenie:

1. Utrwalajgc te umiejetnosci wykonaj ¢wiczenia nas. 10 11.
2. Wskazowki do pracy i prezentacje bedg umieszczane na naszej klasowej- facebookowej grupie
https://www.facebook.com/groups/232548981452653/?ref=bookmarks

Edukacja przyrodnicza:
Jak styszymy:

1. Obejrzyj film pt. "Byto sobie zycie" - https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DlII

2. Na podstawie obejrzanego filmu i prezentacji w podreczniku na s. 60 i 61, sprébuj wyjasnic¢
wthasnymi stowami , dlaczego styszymy?
3. Wykonaj doswiadczenie z butelkami w ¢wiczeniach na stronie 57 i uzupetnij zadanie 1, 2.

Zajecia komputerowe:

- https://www.matzoo.pl/programowanie Znajdziecie tu zwierzatka, ktére nalezy pokierowac
odpowiednimi komendami doktadnie tak, jak w naszym szkolnym Scottie Go. Wykonaijcie kilka
poziomow.

Zachecam Was do skorzystania z ciekawych i tematycznych gier edukacyjnych na stronach:

- https://www.miniminiplus.pl/gry
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Edukacja plastyczno - techniczna:

Uruchom wyobraznie i wykonaj ilustracje do utworu Fryderyka Chopina - Preludium Des-dur
"Deszczowe". Z jakg pora roku kojarzysz ten utwdr? Moze szarg jesienig, a moze z zyciodajnym
wiosennym deszczem, dzieki ktéremu mozemy podziwiac piekng roslinno$é. Mozesz skorzystaé z
farb, wyklejanki z gazet, bibuty i wszystkiego co tylko przyjdzie Tobie do gtowy.

Wychowanie fizyczne:

Z uwagi na to, ze musimy pozosta¢ w domach, przygotowatam dla Was kilka zabaw ruchowych, ktére
mozemy wykonaé w pokoju przy swiezym powietrzu wpadajacym przez okno. Wybierzcie cos dla
siebie :)

1. Wyscig z6twi

Zabawa, przy ktorej jest sporo Smiechu, a dzieciaki lubig jg powtarzac i bi¢ swoje rekordy. Nazwa
moze bardziej Wam sie skojarzy¢ z grg planszowg, ale tym razem to nie to! Pamietacie ze szkolnych
zajec gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo tatwo je uszyé, ale jesli
jednak z igtg i nitkg Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A teraz
reguty gry! Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata
rowniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza sie na
czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokad z6tw dotart.
Dzieciaki lubig poprawiac swéj rekord i prébowad dojs¢ za kazdym razem dalej. | tak zabawa moze
trwac naprawde dtugo.

2. Przeprawa przez rzeke

WyobraZcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje brzegi od
stotu, az do kanapy lub od sciany do Sciany, w zalezno$ci od rozktadu mieszkania. Musicie przejs¢ na
drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztdzcie je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto
zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie.
Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt kolejny level do przejscia w grze.

3. Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest tatwe? To sprdbujcie to zrobié z zawigzanymi oczami! Ta
zabawa poprawia koncentracje, éwiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowg. Gdy juz popisatam
sie madrymi stowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia dwdch butelek po
pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i zapamietanie gdzie stojg, po czym zawigzujecie mu
oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposdb, aby nie przewrdcié¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu sie
przejs¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak do momentu, az skoriczg Wam sie w domu
plastikowe butelki.



Oto kilka pomystowych zabaw oddechowych

1. Kto dalej? Przygotuj kartke papieru. Podrzyjcie jg na pionowe paski, a z nich ugnieécie papierowe
mate kulki. Staricie obok siebie. Kulki przytdzcie do ust. Uwaga — wdech nosem, mocny wydech buzig!
Czyja kulka doleci dalej? Kto wygrat?

2. Przenoszenie stomka. To swietna zabawa — przenoszenie za pomocg stomki karteczek do miseczki,
elementow uktadanki na wtasciwe miejsce lub... ozdabianie rybki jej tuskami.

Uwaga - zadania wyrdznione czerwonym kolorem beda do wgladu (mms, lub w aplikacji messenger).

W razie pytan, probleméw prosze o kontakt na naszej klasowej grupie badz telefonicznie. Chetnie
pomoge, podpowiem, wyjasnie i wespre.

Z pozdrowieniami:
Matgorzata Gatka



