
PLAN LEKCJI DLA KLASY III 

23 marca - 27 marca 

Edukacja polonistyczna z elementami muzycznej: 

Poznajemy postać Fryderyka Chopina: 

1. Prezentacja - https://www.youtube.com/watch?v=fPNsyJN_Dsk 

2. Podręcznik - ciekawostki na stronie 54 i 55 i ćwiczenia s. 51 (zad. 1, 2, 3) 

3. Utwórz notatkę w zeszycie o Fryderyku Chopinie. 

Preludium deszczowe:  

1. Wysłuchanie utworu: https://www.youtube.com/watch?v=e44bR0s_nbY 

2. Przeczytaj wiersz w podręczniku s. 56. Udziel pisemnej odpowiedzi w zeszycie na pytania: W jaki 

sposób ludzie dowiedzieli się o koncercie? Gdzie on się odbył? W jakim mieście ma miejsce to 

wydarzenie?  

3. Wykonaj zad 1/ 53 w ćwiczeniach.  

Podziękowanie: 

1. Przeanalizuj tekst z podręcznika na 57. Zastanów się nad tym, czym jest podziękowanie, co musi 

zawierać i w jakiej sytuacji możemy jego użyć? 

2. Poskładaj z fragmentów w naklejkach treść podziękowania i na jego podstawie spróbuj napisać 

swoje podziękowanie dla koleżanki lub kolegi za zaproszenie na przyjęcie urodzinowe. 

Edukacja matematyczna: 

Doskonalimy mnożenie i dzielenie: 

1. Utrwalając te umiejętności wykonaj ćwiczenia na s. 10 i 11. 

2. Wskazówki do pracy i prezentacje będą umieszczane na naszej klasowej- facebookowej grupie 

https://www.facebook.com/groups/232548981452653/?ref=bookmarks 

Edukacja przyrodnicza: 

Jak słyszymy: 

1. Obejrzyj film pt. "Było sobie życie" - https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII 

2. Na podstawie obejrzanego filmu i prezentacji w podręczniku na s. 60 i 61, spróbuj wyjaśnić 

własnymi słowami , dlaczego słyszymy? 

3. Wykonaj doświadczenie z butelkami w ćwiczeniach na stronie 57 i uzupełnij zadanie 1, 2. 

Zajęcia komputerowe: 
- https://www.matzoo.pl/programowanie Znajdziecie tu zwierzątka, które należy pokierować 
odpowiednimi komendami dokładnie tak, jak w naszym szkolnym Scottie Go. Wykonajcie kilka 
poziomów.  
 Zachęcam Was do skorzystania z ciekawych i tematycznych gier edukacyjnych na stronach: 
- https://www.miniminiplus.pl/gry 
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Edukacja plastyczno - techniczna: 

Uruchom wyobraźnię i wykonaj ilustrację do utworu Fryderyka Chopina - Preludium Des-dur 

"Deszczowe". Z jaką porą roku kojarzysz ten utwór? Może szarą jesienią, a może z życiodajnym 

wiosennym deszczem, dzięki któremu możemy podziwiać piękną roślinność. Możesz skorzystać z 

farb, wyklejanki z gazet, bibuły i wszystkiego co tylko przyjdzie Tobie do głowy.  

 

Wychowanie fizyczne: 

Z uwagi na to, że musimy pozostać w domach, przygotowałam dla Was kilka zabaw ruchowych, które 

możemy wykonać w pokoju przy świeżym powietrzu wpadającym przez okno. Wybierzcie coś dla 

siebie :) 

1. Wyścig żółwi 

Zabawa, przy której jest sporo śmiechu, a dzieciaki lubią ją powtarzać i bić swoje rekordy. Nazwa 

może bardziej Wam się skojarzyć z grą planszową, ale tym razem to nie to! Pamiętacie ze szkolnych 

zajęć gimnastycznych woreczki z grochem? Będziecie ich potrzebowali! Bardzo łatwo je uszyć, ale jeśli 

jednak z igłą i nitką Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kaszę do woreczka na mrożonki. A teraz 

reguły gry! Na mecie ustawia się jedno lub więcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata 

również mogą). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Każdy porusza się na 

czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokąd żółw dotarł. 

Dzieciaki lubią poprawiać swój rekord i próbować dojść za każdym razem dalej. I tak zabawa może 

trwać naprawdę długo. 

2. Przeprawa przez rzekę 

Wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od 

stołu, aż do kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od rozkładu mieszkania. Musicie przejść na 

drugą stronę skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. Czym są kamienie? Poduszkami 

jaśkami lub innymi kawałkami materiału. Rozłóżcie je na podłodze tak, aby przejście po nich nie było 

zbyt łatwe. I po każdym prawidłowym przedostaniu się na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. 

Oczywiście na trudniejsze, tak jakby to był kolejny level do przejścia w grze. 

3. Butelkowy slalom 

Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! Ta 

zabawa poprawia koncentrację, ćwiczy zapamiętywanie i koordynację ruchową. Gdy już popisałam 

się mądrymi słowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od rozstawienia dwóch butelek po 

pokoju. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujecie mu 

oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się 

przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Wam się w domu 

plastikowe butelki. 

 

 



Oto kilka pomysłowych zabaw oddechowych 

1. Kto dalej? Przygotuj kartkę papieru. Podrzyjcie ją na pionowe paski, a z nich ugniećcie papierowe 

małe kulki. Stańcie obok siebie. Kulki przyłóżcie do ust. Uwaga – wdech nosem, mocny wydech buzią! 

Czyja kulka doleci dalej? Kto wygrał? 

2. Przenoszenie słomką. To świetna zabawa – przenoszenie za pomocą słomki karteczek do miseczki, 

elementów układanki na właściwe miejsce lub… ozdabianie rybki jej łuskami.  

 

Uwaga - zadania wyróżnione czerwonym kolorem będą do wglądu (mms, lub w aplikacji messenger). 

W razie pytań, problemów proszę o kontakt na naszej klasowej grupie bądź telefonicznie. Chętnie 

pomogę, podpowiem, wyjaśnię i wesprę. 

Z pozdrowieniami: 

Małgorzata Gałka 

 

 

 

 


