
PLAN LEKCJI DLA KLASY I 

23 marca - 27 marca 2020r. 

23 marca - poniedziałek  

Edukacja polonistyczna -Poznajemy literę ź jak źródło  

1. Podręcznik s.56 i 57  

2. Ćwiczenia s.52 i 53 

 

Edukacja matematyczna - Dodawanie i odejmowanie liczb typu: 13+5=, 14-3= 

1. Ćwiczenia s.84 . Pamiętajcie , że przy obliczaniu przykładów możecie korzystać z patyczków.  

 

24 marca - wtorek 

Edukacja polonistyczna -Poznajemy literę zi jak ziarno 

 

1. Oglądanie filmu ,, Od ziarenka do bochenka" You Tube Mariusz Sz-S 

 2. Podręcznik s. 58, 59  

 3. Ćwiczenia s. 54, 55 . Ćwicz. 5 s. 55 w wyrazie :  

 buzia są 2 sylaby bu-zia,   4 głoski   b  u  zi  a,   5 liter   b  u  z  i  a 

ziołowy są 3 sylaby  zio- ło -wy,  6 głosek zi  o  ł  o  w  y,   7 liter   z  i  o  ł  o  w  y                       ziemniaki 

są 3 sylaby  ziem-nia-ki,   7 glosek  zi  e  m  ni  a  k  i,   9 liter  z  i  e  m  n  i  a  k  i  

gryzie są 2 sylaby gry- zie,  5 glosek g  r  y  zi  e,  6 liter  g  r  y  z  i  e 

Edukacja matematyczna - Obliczanie upływu czasu 

1. Ćwiczenia s. 85 

 

25 marca - środa  

Edukacja polonistyczna - Woda źródłem życia 

1. Oglądanie  filmu pt. "Oszczędzaj wodę !" You Tube - Mariusz Sz-S  

2. Podręcznik s. 60 , zad. 1 i 2 s. 60  

3. Ćwiczenia s. 56 i 57 

 Edukacja matematyczna -Dodawanie trzech liczb w zakresaie 20 

1. Ćwiczenia s. 86 



 

26 marca - czwartek 

Edukacja polonistyczna - Wyrazy ze zmiękczeniami      

1. Podręcznik s. 61, zad. 3, 4 , 5 i 6  

W zad.6 nauka na pamięć 4 kolejnych linijek wybranego wiersza.  

 Edukacja matematyczna - Zabawy matematyczne 

1. Matzoo.pl klasa 1 - Obowiązki domowe, Matematyka w praktyce - ,,Jaka to figura? " 

27 marca - piątek 

Edukacja polonistyczna - Rozwijamy zdania    

1. Podręcznik s. 62 i 63 , zad. 1,2,3,4,5.         

2. Ćwiczenia s. 58 i 59                                                                                                                                                                                                            

Edukacja muzyczna i plastyczna - Kraina dźwięku i obrazu    

1. Podręcznik s. 125 , zad. 1i 2  

2. Wysłuchanie fragmentu utworu Edwarda Griega pt. ,, Motyl "na You Tube  

 

Wychowanie-fizyczne  (ćwiczenia wykonujemy w wywietrzonym pokoju) 

10 przysiadów, 10 podskoków, 10 ,, pajacyków", bieg w miejscu, szybki bieg w miejscu.  

Zabawa ,, Figurki zmieńcie się". Zabawa ,,Stonoga". Zabawa ,, Wiewiórka"- na podłodze leży np. 

rozciągnięta  skakanka imitująca gałąź. Należy po niej przejść. Na końcu leży piłeczka lub kulka z 

gazety. Trzeba ją podnieść i wrzucić do oddalonej miski.  Zabawę wykonujemy kilka razy . Po 

skakance możemy skakać na jednej nodze ,obónóż, a miskę oddalać. I oczywiście liczymy punkty . 

Wygrywa osoba, kyóra ma ich najwięcej.Możecie zaprosić  do ćwiczeń i zabaw rodzeństwo i 

dorosłych. 

 
Zajęcia komputerowe : 
- https://www.matzoo.pl klasa1. Zachęcam Was do rozwiązywania różnych zadań na tej stronie. 
  

Jeśli byłyby jakiekolwiek pytania proszę dzwonić lub SMS-ować.  

Z pozdrowieniami: 

Jolanta Marchewka 

 

https://www.matzoo.pl/

