EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA — KLASA Vil

DATA LEKCIJI - 25.03.2020 r.

Dziat: profilaktyka zdrowotna

Lekcja 2

TEMAT: Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia.

Jest to ciag dalszy lekcji na temat profilaktyki zdrowia. Na poprzedniej lekcji
poznaliscie zagadnienia zwigzane z pojeciem zdrowia i jego rodzaje oraz jakie
czynniki majg wptyw na poprawe naszego zdrowia, a jakie mogg je niszczyc.

Plan lekcji dzisiejsze;j:

e Przeczytaé¢ wiadomosci z podrecznika strony 124-127

e Sporzadzi¢ notatke w zeszycie na temat wyznacznikdw stanu organizmu,
ktore w tatwy sposdb pozwolg nam odczytaé wyrazne sygnaty ptynace ze
strony naszego ciata.

e Na ocene: opracowac propozycje zmian w swoim trybie zycia
(odpoczynek, odzywanie, aktywnosc fizyczna, nawyki, itp.), dzieki ktérym
bedzie mozna lepiej dbac o zdrowie.

Pozdrawiam,

Pawet Tomaszewicz



