SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARD. IGNACEGO JEZA W TYMIENIU

Informacja dla nauczycieli, uczniow i rodzicéw o sposobie i trybie
ksztalcenia na odleglo$¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania Szkoly Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza

w Tymieniu w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
| zwalczaniem COVID-19

System ksztatcenia na odlegto$¢ polega na samoksztalceniu uczniow w zwigzku z zawieszeniem zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych 1 trwa do czasu odwotania zarzadzonego zawieszenia. Uczniowie, Kktorzy w zwigzku
Z rozprzestrzeniajgcym si¢ zagrozeniem zarazenia koronawirusem nie moga kontynuowa¢ nauki w naszej szkole, maja
mozliwo$¢ realizacji planu nauczania za pomocg roznych form zdalnego nauczania.

Ksztatcenie na odleglos¢ wymaga wytrwalosci w zglebianiu wiedzy oraz zdobywaniu umiejetnosci z uwzglednieniem
higieny pracy ucznidéw i nauczycieli oraz zasad bezpieczenstwa w sieci . Uczniowie pracujg samodzielnie, w czasie trwania
zawieszenia zaje¢ 1 sg zobligowani do wykonywania zadan przekazywanych przez nauczycieli oraz przesylania okre§lone;j
liczby prac kontrolnych, wytwordéw plastycznych, muzycznych, wykonanych ¢wiczen i innych wskazanych przez uczacych
z poszczegolnych przedmiotow.

Prace kontrolne i inne wytwory uczniow wskazane przez nauczyciela przedmiotu

Pisemne prace kontrolne, wytwory plastyczne, muzyczne, wykonane ¢wiczenia i inne wskazane przez nauczyciela sg
sprawdzane i oceniane przez nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu z wykorzystaniem
wybranych przez nich platform internetowych, Messengera, poczty e-mail i innych wskazanych przez uczacego i w taki
sam sposob odsytane na wskazane konto ucznia.
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Obowiazek szkolny

Uczniowie w czasie trwania zawieszenia zaj¢¢ z powodu COVID-19, zobligowani sg do realizacji obowigzku szkolnego
zgodnie z obowigzujacym prawem o$wiatowym 1 tym samym do czynnego udzialu w zdalnym nauczaniu. Obecno$¢
uczniow na zdalnych lekcjach jest obowigzkowa, wyjatek stanowi choroba. Nieobecno$§¢ ucznia winna by¢
usprawiedliwiona w terminie 5 dni przez rodzica u wychowawcy dziecka.

Plan nauczania na czas zawieszenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych - ramowy plan nauczania

Uczen, ktory znalazt si¢ w wyjatkowej sytuacji (np. zawieszenie zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych z powodu pandemii
COVID-19) i z tych uzasadnionych powoddéw nie moze uczeszczaé do szkoty lokalnej, ma mozliwos¢ realizacji ramowego
planu nauczania. Podejmuje wtedy trud nauki wszystkich przedmiotdw ujetych na danym etapie edukacji. Realizujac
ramowy plan nauczania, uczen spetnia obowiazek szkolny w Szkole Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu. Nie
zwalnia to jednak rodzicow z koniecznosci wywigzania si¢ ze zobowigzan wynikajacych z obowigzujacego prawa
oswiatowego. W okresie zawieszenia zaj¢¢ funkcjonowacé bedzie plan nauczania tworzony na kazdy tydzien zawieszenia
zaje¢ przekazywany w informacjach na szkolnej stronie internetowe;j https://zs-tymien.pl

Konsultacje on-line i obowigzki ucznia

Nauka w systemie ksztatlcenia na odleglto$¢ opiera si¢ przede wszystkim na samoksztatceniu ucznia. Uczniowie,
korzystajacy z tej formy ksztatcenia, s3 zobowigzani:

e opracowywaé samodzielnie pisemne prace kontrolne ( inne wskazane przez nauczyciela wytwory) — ilo$¢ prac ( innych
wytworow) jest zgodna z obowigzujacymi Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniana z kazdego przedmiotu objetego
wybranym planem nauczania; prace te udostepniane sg uczniowi na indywidualnym koncie wskazanej platformy,
Messengera, poczty e-mail, itp.;

e przesyta¢ przygotowane prace kontrolne ( inne wskazane przez nauczyciela wytwory) do sprawdzenia w ustalonych
terminach;
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e uzyskac z poszczeg6lnych przedmiotéw planu nauczania §rednig ocen nie nizszg niz ocena co najmniej dopuszczajaca;

e uczestniczy¢ przynajmniej w 50% konsultacji (np. on-line , Messenger, Skype, Facebook, itp.) kazdego przedmiotu
z planu nauczania, podczas ktoérych nauczyciele wspomagaja uczniow w przyswojeniu wiedzy niezbednej
do opracowania prac kontrolnych i innych wskazanych przez nauczyciela wytworach wtasnej pracy ucznia.

Wywigzanie si¢ ze wszystkich zobowigzan (wykonanie i przestanie prac kontrolnych ( innych wytworOw pracy ucznia
wskazanych przez nauczyciela), uzyskanie ze wszystkich zaje¢ obowigzkowych $rednig ocen nie nizszg niz ocena co
najmniej dopuszczajgca oraz uczestnictwo w przynajmniej 50% konsultacjach (np. on-line , Messenger, Skype, Facebook,
itp.)) pozwala Radzie Pedagogicznej Szkoty Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza klasyfikowaé/promowaé ucznia
do kolejnej klasy lub wystawi¢ mu §wiadectwo ukonczenia szkoty.

Pisemne prace kontrolne ( z ponumerowanymi stronami i opatrzone imieniem i nazwiskiem ucznia oraz oznaczeniem klasy)
sg sprawdzane i oceniane przez nauczycieli zatrudnionych w Szkole Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu
z wykorzystaniem wskazanych platform lub portali spoleczno$ciowych i w taki sam sposob odsytane na wskazane konto
ucznia. Bardzo wazne jest stosowanie zalagcznikow dobrej jakosci. Najlepiej, by prace byty pisane/opracowywane czarnym
dhlugopisem, wowczas skan jest bardziej czytelny dla nauczyciela lub tworzone za pomocg edytora WORD. Prace powinny
by¢ przesytane w formacie PDF lub DOC, JPG przy czym powinna by¢ zachowana kolejno$¢ oraz orientacja stron. Praca
z kazdego przedmiotu musi by¢ przesytana w jednym pliku, nie jako pojedyncze strony. Jezeli uczen nie ma mozliwosci
zalaczenia pracy kontrolnej (innego wskazanego wytworu swojej pracy) bezposrednio na wskazanej platformie, moze
przesta¢ ja listownie na adres: Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu, 76-035 Tymien 49 z dopiskiem
PRACA KONTROLNA lub na e-mail szkoty: szkolatymien491@wp.pl., albo indywidualne e-maile nauczycieli. Przestane
listownie prace bedg skanowane przez pracownikow Szkoty, wgrywane na wskazang przez nauczycicla platforme lub
przesytane odpowiedniemu nauczycielowi. Wszystkie prace sg oceniane i odsytane jedynie za posrednictwem platformy lub
wskazanej poczty przez ucznia i nie beda zwracane listownie. Wywigzanie si¢ ze wszystkich zobowigzan (samodzielne
wykonanie i przestanie prac kontrolnych ( innych wytworow pracy uczniowskiej), uzyskanie ze wszystkich przedmiotow
obowigzkowych $redniej ocen nie nizszej niz ocena co najmniej dopuszczajgca oraz uczestnictwo w przynajmniej 50%
konsultacji (np. on-line, Messenger, Skype, Facebook, itp.)) pozwala Radzie Pedagogicznej klasyfikowa¢ ucznia
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do kolejnej klasy lub wystawi¢ mu $wiadectwo ukonczenia szkoty. Uczniowie klasy 8 szkoly podstawowej realizujacy
programy nauczania uwzgledniajace podstawe programowa ksztalcenia ogo6lnego, odpowiednio dla szkoly podstawowej,
przystepuja do egzaminu 6smoklasisty.

Prowadzenie zaj¢c przez nauczycieli

Zajecia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegtos¢ to zajecia, ktore:

1. moga by¢ realizowane z wykorzystaniem materiatow w postaci elektronicznej np.:

a) dostepnych na stronach MEN, w tym na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej https://epodreczniki.pl/,
b) stronach CKE https://cke.gov.pl/ i Okregowych Komisji Egzaminacyjnych np. https://www.oke.poz.pl/,
C) materiatow prezentowanych w programach i na stronach internetowych telewizji publicznej i radiofonii,
d) innych materiatéw wskazanych przez nauczyciela;

2. mogg by¢ realizowane w inny sposob wskazany przez nauczyciela.
Dziatania w ramach nauczania zdalnego mogg by¢ prowadzone w oparciu m.in. o:

a) materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych i stronach internetowych wybranych instytucji
kultury 1 urzedow;

b) zintegrowang platforme edukacyjng https://epodreczniki.pl/;

c) dzienniki elektroniczne;

d) komunikacje poprzez pocztg elektroniczng;

e) media spolecznosciowe, komunikatory, programy do telekonferencji przy zachowaniu bezpiecznych warunkow
korzystania z Internetu;

) lekcje online;

g) programy telewizji publicznej i audycje radiowe;

h) zamieszczanie informacji i materialdéw edukacyjnych na stronie internetowej szkoty;
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1) podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, ktore uczen juz posiada. Wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw Polskiej
Izby Ksiazki przygotowali 1 udostepnili materiaty 1 narzedzia dydaktyczne catkowicie bezptatnie.

J) kontakt telefoniczny z nauczycielem;

k) wydrukowanie przez szkol¢ materialow dla ucznidw i wylozenie ich we wskazanym miejscu do odbioru przez
rodzicow;

) ,,0kienko” w szkole do odbioru prac uczniéw itp.;

m) dostarczanie wydrukowanych materiatow do ucznia;

n) inne sposoby wskazane przez dyrektora szkoly w porozumieniu z nauczycielami i przy wsparciu organu
prowadzacego.

Informacja dla nauczycieli

Ministerstwo Cyfryzacji wraz z NASK przygotowato rowniez materialy, w ktorych krok po kroku mozna dowiedzie¢ si¢
na przykitad, jak zatozy¢ grupe na portalu spotecznosciowym czy swoj kanal na platformie spolecznosciowej, a pdzniej
prowadzi¢ na nim swoje lekcje. Warto zapozna¢ si¢ z tymi materiatami na stronie www.gov.pl/zdalnelekcje w zaktadce
Zbuduj zdalng klase.

Edukacja przedszkolna

Zawieszenie dziatalnos$ci placowek wychowania przedszkolnego 1 szkot podstawowych jest trudnym wyzwaniem nie tylko
dla nauczycieli 1 rodzicow, ale takze dla dzieci. Trzeba cierpliwie wyjasnia¢ dzieciom, dlaczego nie mogg i8¢ do ,,swojego”
przedszkola, dlaczego nie mogg spotykac si¢ z kolezankami 1 kolegami z przedszkola 1 szkoty, dlaczego nie mogg si¢ bawic
ulubionymi zabawkami przedszkolnymi. Nie ma przy tym potrzeby wywotywania u dzieci negatywnych odczué: strachu,
paniki 1 poczucia niebezpieczenstwa. Podstawowa zasada powinno by¢ unikanie kontaktow z innymi osobami oraz
stosowanie si¢ do zasad utrzymywania czystosci 1 higieny. Obecna sytuacja stwarza mozliwosci wdrozenia dziecka do
doktadnego mycia rak, zastaniania ust przy kichaniu i kaszlu.
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Nauczycielu

Utrzymuj kontakt z rodzicami, korzystajac z telefonu, poczty elektronicznej lub komunikatorow, by wspiera¢ ich
W rozwigzywaniu pojawiajacych sie problemow. Najwickszym wrogiem dziecka jest nuda, zatem poradz, zaproponuj, jakie
mozna zastosowac dziatania, by dziecko moglo przejawia¢ ukierunkowang aktywno$¢, sprzyjajaca jego harmonijnemu
rozwojowi. Zwro¢ uwage na te obszary, w ktorych podczas pracy z grupa zaobserwowate$ stabsze umiejetnosci dziecka.
Zasugeruj pewne rozwigzania pamigtajac, ze rodzice majg takze zazwyczaj obowigzki zawodowe.

Wykorzystaj w tym celu:
a) strong internetowg szkoty;
b) komunikatory, profile szkoty —- STREFA UCZENIA SIE;
¢) kontakt telefoniczny, np. z wybranymi osobami z rady rodzicéw.
d) inne formy kontaktu (np. email).
Mozesz udostepnic¢ rodzicom:
a) propozycje wykonania prac plastycznych, projektow technicznych, zabaw badawczych lub eksperymentow;
b) konkretng propozycje opracowang na potrzeby zabawy dzieci z jego grupy, adekwatng do realizowanego programu;
C) opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

d) linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych (pasma edukacyjne Telewizji Polskiej
dla najmlodszych dzieci), a takze programow, zabaw on-line.

Nie zapominaj, ze podstawowa formg aktywnosci dziecka w wychowaniu przedszkolnym jest zabawa.

Pamietaj, ze nie kazdy rodzic musi mie¢ przygotowanie pedagogiczne - uwzgledniaj to w informacjach i przekazach
do rodzicow.
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Rodzicu

Wykorzystaj czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, na wigksze usamodzielnienie swojego dziecka — oczekuj
od niego wigkszej pomocy przy codziennych czynnos$ciach w domu np. podczas przygotowywania positkow, sprzatania, czy
nawet podczas wykonywania w swoim tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem si¢, przygotowaniem do snu, w ktorych
bardzo czgsto, z powodu pospiechu, dzieci sa wyreczane. Wykorzystaj pobyt dziecka w domu na rozmowy z nim
na réznorodne tematy. W ten sposob bedziesz wzbogacatl stownictwo swojego dziecka. Znajdz czas na czytanie dzieciom
i z dzie¢mi. Korzystaj z edukacyjnych programOw telewizyjnych, zaproponuj dziecku gry planszowe czy zabawy i gry
Zrecznosciowe.

Korzystaj z porad 1 propozycji nauczyciela. Nie unikaj kontaktu z nim. Pytaj o wszystko i dziel si¢ swoimi spostrzezeniami
dotyczacymi dziecka. W sytuacji zawieszenia pracy przedszkoli 1 szkot, to na Tobie 1 nauczycielu spoczywa
odpowiedzialnos¢ za edukowanie dziecka i stwarzanie mu warunkow do wszechstronnego rozwoju.

Dziecko w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ si¢ samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowa¢, uktadac,
sprzata¢, czu¢ si¢ bezpieczne i swobodne w swej aktywno$ci. Powinno takze rusza¢ si¢ i wykonywac wiele prostych
¢wiczen gimnastycznych.

Edukacja wczesnoszkolna

Do naturalnych potrzeb rozwojowych uczniow z klas I-III na pewno nie nalezy permanentne siedzenie nad zeszytem, czy
ksigzkg i tzw. wypelnianie kart pracy. Zamknigcie szkot niestety tworzy pokuse u nauczycieli i samych rodzicOw
natychmiastowego drukowania z zasobdw internetowych kart ze szlaczkami, literkami, zadaniami itd. Nie jest to dobry
kierunek wspierania rozwoju dziecka, poniewaz nie jest adekwatny do naturalnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci.

Zacza¢ zatem nalezy od spokojnego wyjasnienia dzieciom nowej sytuacji, w ktorej si¢ znalazty, wskazania dlaczego wazny
jest proces 1zolowania rodzin 1 poszczegdlnych ludzi. Tu réwniez jest okazja do wdrazania zasad utrzymywania czystosci

I higieny.
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Nauczycielu
Za posrednictwem strony internetowej szkoty, lub innej formy komunikacji, udostgpnij rodzicom:

a) propozycje wykonania projektow plastycznych, projektow technicznych, zabaw badawczych lub eksperymentéw
do wyboru;

b) konkretng propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ ucznidow swojej klasy, adekwatnej do realizowanego
programu w tej klasie, opracowane przez siebie lub udostgpniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci
uczniow;

c) linki do stuchowisk, audycji radiowych i programOw telewizyjnych (pasma edukacyjne Telewizji Polskiej
dla najmltodszych dzieci), a takze programOw, zabaw on-line;

d) propozycje lektur, zestawy ¢wiczen i zadan, zgodnych z zatozeniami wybranego w danej klasie programu nauczania;
e) jezeli to mozliwe - cyfrowa wersje podrgcznika danej klasy.
Pamigtaj, aby wspiera¢ aktywnos$ci dzieci, a nieco rzadziej zadawa¢ obowigzkowe zadania i ¢wiczenia do wykonania.

Nauczycielu, kontaktuj si¢ z rodzicami w rozsadnych odstepach czasowych, przedstawiajac propozycje projektow
do przeprowadzenia w domu, cz¢$ciej wskazujac czynnosci praktyczne, niz te , ktore polegaja na wypetnianiu kart pracy.

Rodzicu

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do szkoty, wykorzystaj z pozytkiem dla dziecka. Pozwol, by stato Sie ono bardziej
samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu stwarza dodatkowe mozliwo$ci wykorzystania czasu
na rozmowy z dzie¢mi na interesujgce je tematy. W ten sposdb wzbogacasz ich stownictwo 1 wiedzg o $§wiecie. Wykorzystaj
pobyt w domu na wspolne czytanie ksigzek, rozmawianie o nich, objasnianie. Glo$ne czytanie oraz stuchanie tekstu
czytanego jest najlepszg metoda nauki czytania.

Probuj wilacza¢ dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie prace domowe, ktorych przebieg mozna
wzbogaca¢ np. o aspekty matematyczne (obliczanie kalorii produktOw uzytych do wykonania ciasta, wazenie, odmierzanie,
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odliczanie), o aspekty zwigzane z ochrong srodowiska (np. segregacja $mieci 1 rozmowa o tym procesie) czy aspekty
zwigzane z rozumieniem wlasnych emocji (np. podczas gier planszowych do$wiadczanie radosci zwycigstwa czy
akceptowania przegranej).

Nauka w domu, to takze mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektow edukacyjnych, wspieranych przez nauczyciela.

Zadania dla dyrektora, wychowawcy, nauczyciela, uczniow i rodzicow

Dyrektor szkoly

1. Kieruje pracg szkoty, tj. wyznacza zadania nauczycielom i nadzoruje ich prace.
2. Informuje zdalnie® rodzicoéw o najwazniejszych zmianach w trybie pracy szkoty.
3. We wspotpracy z nauczycielami ustala:
— sposéb komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami,
— mozliwo$ci ucznia 1 rodzica do korzystania z materialow elektronicznych,
— forme przekazywania tresci utrwalajacych wiedze,
— 1lo$¢ przekazywanego materialu w danym dniu,
— metody monitorowania postgpow uczniéw oraz weryfikacji ich wiedzy 1 umiejetnosci,
— formy informowania uczniéw i rodzicow o postepach w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach,
— tryb konsultacji ucznia i rodzica z nauczycielem.

Wychowawca klasy

- W porozumieniu z rodzicami ustala mozliwe formy pracy zdalnej lub w inny  sposob
z kazdym uczniem — informacje te przekazuje wszystkim nauczycielom prowadzacym zaj¢cia w danej klasie.
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Nauczyciele

1.

o

Organizuja  prace  z  uczniami, informujagc  ich o  mozliwym  trybie  pracy  (formach
1 czgstotliwosci kontaktu, zakresie zadan, materiatach, terminie i formach indywidualnych konsultacji, terminach
I formach oddawania prac itp., zasadach oceniania).

Zakres przekazywanych tresci i zadan zadawanych do wykonania nie powinien by¢ zbyt obszerny, aby nie przerdst
mozliwos$ci uczniéw, co zniecheci ich do pracy i1 przyniesie skutki odwrotne do zamierzonych.

Nie wszyscy uczniowie moga mie¢ w petni swobodny dostep do sieci. Niektorzy musza si¢ dzieli¢ komputerem czy
telefonem z rodzenstwem (zwlaszcza mtodszym).

Warto pamietad, ze:

logowanie, przesylanie, generowanie postaci elektronicznej to dla uczniow dodatkowy czas poswiecony
na nauke.

Terminy wykonania zadan nie moga by¢ zbyt krotkie. Wiadomosci i zadania od jednego nauczyciela (z jednego
przedmiotu) powinny by¢ przekazywane z zachowaniem réwnomiernego obcigzenia ucznia w korelacji z innymi
otrzymywanymi zadaniami z pozostatych przedmiotow.

Zaleca sig, aby instrukcje dla uczniéw byly proste i jasne, nieprzetadowane tresciami nieistotnymi.

W komunikacji nalezy pamigtaé o zachowaniu wlasciwego dystansu w relacjach uczen-nauczyciel. Prowadzona
korespondencja moze stanowi¢ cze¢$¢ dokumentacji przebiegu nauczania.

Uczniowie

1. Samodzielnie z pomocg rodzicow nawigzujg kontakt z wychowawcg 1 nauczycielami.

2. W zaleznos$ci od wieku 1 stopnia samodzielno$ci w korzystaniu z narzedzi do kontaktu zdalnego - organizujg nauke
wlasng w domu.

3. Najlepsze efekty daje praca systematyczna!

4. Wszelkie watpliwosci co do formy, trybu czy treSci nauczania uczniowie na biezaco zglaszaja nauczycielom
(samodzielnie lub proszac o posrednictwo rodzicow).

5. Czasu spgdzonego przy komputerze nie nalezy niepotrzebnie przedtuza¢. Przerwy, nawet krotkie sa obowigzkowe!
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6. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w pracy z komputerem i w Internecie.
/. Nalezy pamigta¢ o etykiecie jezykowej 1 kulturze w komunikacji z nauczycielami (zwroty grzecznosciowe mile
widziane!).

Rodzice

1. Nalezy zachgcaé dzieci do samodzielnej pracy.

2. Warto by¢ w kontakcie z wychowawca 1 nauczycielami: udostepni¢ swdj numer telefonu, adres e-mailowy, korzystac¢
bardziej regularnie ze STREFY UCZENIA SIE zamieszczonej na szkolnej stronie internetowej, sprawdzaé strong
internetowg szkoty.

3. W miar¢ mozliwo$ci wspiera¢ (ale nie wyreczac!) dzieci w wykonywaniu zadanych prac.

WSKAZOWKI

Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu. Jak motywowaé i wspiera¢ dzieci

do systematycznego uczenia si¢ poza szkola, a takze jak zadbaé o bezpieczenstwo w sieci -
INFORMACJE DLA UCZNIOW | RODZICOW

UCZNIU!
Utrzymaj szkolny tryb dnia:

1. Wstawaj o tej samej porze.

2. Zachowaj poranng rutyn¢ — pamietaj o higienie i $niadaniu. Nie chodz caly dzien w pizamie.

3. Przed rozpoczgciem nauki wyjdz do ogrodka, z psem, na balkon albo otwdrz okno i pooddychaj swiezym powietrzem
to rozbudzi Twoje ciato (bedzie imitowato wyjscie do szkoty i wzmocni Twojg odpornosc).

4. O okreslonej porze zacznij prace zadang przez nauczycieli.
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5. W czasie nauki réb sobie krotkie ruchowe przerwy. W szkole wychodziliScie na korytarz. Rozcigganie si¢, wstanie
Z miejsca, spacer po mieszkaniu bedzie regenerowato umyst.

6. W czasie przerw unikaj ogladania YouTube, seriali, grania w gry. To §wietna okazja do ¢wiczenia samodyscypliny.
7. Zaplanuj sobie czas popotudniowy. Pamigtaj, Zze rodzice nadal beda pracowaé, nawet jesli fizycznie bedg w domu
I nie moga spedzaé z Tobg czasu, kiedy ty masz juz wolne.

8. Utrzymuj kontakty towarzyskie TYLKO online. Wykorzystaj po potudniu czas do dzielenia si¢ ONLINE swoimi
pomystami na kreatywny czas wolny.

0. Ustal z rodzicami czas po potudniu, w ktorym bedziecie mogli razem spedzic¢ czas.
10. Zapytaj rodzicow, jak mozesz pomoc im w domowych obowigzkach. To §wietna okazja, by nauczy¢ si¢ gotowac, prac,
prasowac.

11. Ustal sobie i wspodlnie z rodzicami limit grania w gry komputerowe i ogladania seriali. Bedziesz mie¢ wiecej czasu
na przebywanie w cyberprzestrzeni.

12.  1,5godziny przedsnem wylacz elektronike. Zaniedbujac  to narazasz si¢  naproblemy  ze snem.
13. Przed pojsciem spa¢ podsumuj to, co udato Ci si¢ wykona¢ danego dnia. Docen siebie! I wyciagnij wnioski na nastgpny
dzien — czego chcesz robi¢ wigcej, czego mnie;.

14. Wieczo6r to dobry moment do treningu umystu. Naucz swoj umyst, jak ma zatrzymywac prace i wchodzi¢ w stan relaksu.
Wystarczy, bys$ przez 5-10 minut w pozycji siedzacej i odliczac.

15. Dbaj 0 sen. $pij minimum 8 godzin. To wzmacnia odporno$¢ fizyczng i psychiczna.

Prosimy dbaj o siebie i przestrzegaj ograniczen!
BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE- INFORMACJA DLA RODZICOW

1. Nawigzujcie kontakt z dzieckiem. Rozmawiajcie, wymieniajcie si¢ doswiadczeniami 1 przemys$leniami dotyczacymi
mediow elektronicznych. Towarzyszcie dzieciom podczas grania i monitorujcie ich dziatania w sieci.
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2. Wspierajcie dzieci w rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych 1 emocjonalnych. Nie dawajcie do zabawy matym
dzieciom urzadzen dotykowych. Dbajcie o wczesng profilaktyke.

3. Wopajajcie dzieciom zasady bezpiecznego korzystania z medidéw elektronicznych i uswiadamiajcie im konsekwencje
wynikajace z uzaleznienia. Nauczcie dzieci kontrolowania czasu spedzanego na graniu.

4. Edukujcie dzieci w zakresie systemu PEGI, dobierajcie tresci adekwatne do wieku. Weryfikujcie tresci i zawartos$¢
gier wideo.

5. Ustalcie jasne 1 sprecyzowane zasady dotyczace korzystania z mediow elektronicznych i gier wideo. Komputer czy
konsola powinny znajdowac si¢ w miejscu dostepnym dla wszystkich domownikow.

6. Ograniczcie  czas  korzystania z  gier  stosownie  do  wieku  dziecka, zredukujcie  go
lub czasowo wyeliminujcie mozliwo$¢ grania.

7. Badzcie konsekwentni i dziatajcie adekwatnie do potrzeb oraz sytuacji, w ktorej znajduje sie dziecko. Interweniujcie
i szukajcie pomocy u profesjonalistow, gdy zauwazycie pierwsze sygnaly problemowego korzystania z gier i mediow
elektronicznych.

8. Dajcie przyktad osobisty dziecku, korzystajcie z mediow elektronicznych odpowiedzialnie (negatywny przyktad:
ojciec grajacy z 12-letnim synem w gry przeznaczone dla 0sob petnoletnich). Zadbajcie o to, aby zapewni¢ dziecku
atrakcyjne alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

Dbajmy o siebie i swoich najblizszych w tym trudnym czasie.

Pamie¢tajmy o podstawowych zasadach higieny. Sprawdzajmy na biezaco informacje zamieszczanie
przez Ministerstwo Zdrowia, GIS, na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej, KO Szczecin
I szkolnej stronie internetowej (www: zs-tymien.pl).
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Wiele jednak zalezy od nas samych!

« Unikaj skupisk ludzkich, jesli mozesz — udaj si¢ na prace zdalna.
. Myj czesto rece, nie dotykaj bez potrzeby twarzy.
« Zwracaj uwage innym na wlasciwe zachowania!

PAMIETAJCIE!

Plan lekcji i zadania dla uczniéw znajduja sie Na SzKolnej stronie internetowej
w zakladee STREFA UCZENIA SIE i s3 opracowywane na kazdy tydzien

zawieszonych zaje€, co oznacza, ze realizujemy te zajecia w ciggu calego tygodnia a nie
w ciggu jednego dnia.

Informuje, ze wustalimy réwniez warunki 1 sposoby przeprowadzenia egzaminu
klasyfikacyjnego, egzaminu poprawkowego oraz sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci,
a takze sposobu ustalenia rocznej oceny Kklasyfikacyjnej zachowania w przypadku
whiesienia zastrzezen do trybu ustalenia tej oceny w okresie ksztalcenia na odleglos¢
( zdalnego nauczania). Rozstrzygniecia prawne w tym zakresie beda podane na szkolnej
stronie internetowej.

Z. wyrazami szacunku: Miroslaw Gostomczyk
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