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KOMUNIKAT W SPRAWIE RAMOWEGO PLANU NAUCZANIA                                          
OBOWIĄZUJE od 25 marca 2020r. 

Drodzy Uczniowie i Szanowni Państwo 

W związku z przedłużającą się sytuacją zawieszenia zajęć oraz Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca – od dzisiaj, tj. 25 
marca 2020r. wprowadzamy nowe regulacje i zasady funkcjonowania Szkoły Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeża w Tymieniu na czas 
działania  w Polsce szczególnych przepisów. 

Przedstawiam najważniejsze ustalenia: 

1. W Szkole Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeża w Tymieniu obowiązuje inny sposób nauczania, polegający na kształceniu na odległość. 
2. Do nauczania wykorzystuje się narzędzia i platformy wskazane wcześniej w zamieszczonej na naszej stronie internetowej w Informacji 

skierowanej do Nauczycieli, Rodziców i Uczniów w punkcie „Prowadzenie zajęć przez nauczycieli”. 
3. Nauczyciele, modyfikują programy nauczania, uwzględniając ograniczenia wynikające ze specyfiki zajęć. 
4. Zadania realizowane są zgodnie z planem zajęć zdalnych, w którym wydzielono lekcje zdalne (na czarno) oraz godziny na inne czynności 

z uczniami (na kolorowo), wg ustaleń nauczyciela, takie jak konsultacje indywidualne, przesyłanie materiałów, rozmowy telefoniczne, 
komunikacja poprzez pocztę elektroniczną, praca grupowa itp. 

5. Plan zajęć zdalnych ogranicza dzienną liczbę zajęć dla uczniów – maksymalnie:  
a) dla klas 0 – IV – trzy godziny dziennie, 
b) dla klas V-VIII – cztery godziny dziennie. 
c) harmonogram lekcji zdalnych: 

Lekcja Czas trwania Przerwa 
1. 9.00-9.45 15 minut 
2. 10.00-10.45 15 minut 
3. 11.00-11.45 15 minut 
4. 12.00-12.45 15 minut 
Czas na konsultacje zdalne z nauczycielami. Czytanie lektur, wykonywanie ćwiczeń dodatkowych, szczególnie uczniowie klas VIII, 
przygotowujący się do egzaminu ósmoklasisty, praca z podręcznikiem ,itp. ( byle nie przy komputerze) musi być tak regulowany, aby 
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nie wpływał na zdrowie ucznia i zachowywał zasady bezpieczeństwa  i higieny pracy. Należy unikać przemęczenia wynikającego z pracy 
przy komputerze. Pamiętać należy, że zadania przekazywane przez nauczycieli są na cały tydzień pracy. Za niemożliwość wykonania 
zadani lub pracy wynikającą z niewystarczającej wiedzy i umiejętności uczniów nie ponosi się odpowiedzialności  w postaci wystawienia 
przez nauczyciela negatywnej oceny. Należy konsultować ten fakt z nauczycielem i prosić  o pomoc w rozwiązaniu trudności.  
UWAGA UCZNIOWIE I RODZICE – przestrzegajcie powyższego harmonogramu, tego wymagają 
od nas wszystkich zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. 
 
UWAGA NAUCZYCIELE – tak planujcie pracę zdalną, aby uczniowie nie byli przeciążeni i mogli 
wykonać Wasze polecenia w czasie obowiązującego harmonogramu. 
 

RAMOWY TYGODNIOWY PLAN LEKCJI ZDALNYCH NAUCZYCIELI                                                                                    
– Uwaga 1 lekcja rozpoczyna się o godz. 9.00 

Nauczyciel  
Przedmiot 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
Nr lekcji 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

N. Mituniewicz Punkt 
przedszkolny 

 PP PP PP  PP PP PP  PP PP PP  PP PP PP  PP PP PP 

S. Terelak Odział 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0  0 0 0 
J. Marchewka ed. wczesnoszk. I I I  I I I  I I/ 

I 
I  I I I  I I I  

N. Pawlaczyk 

ed. wczesnoszk. II II II/ 
II 

 II II II  II II II  II II II  II II II  

plastyka/ 
muzykę 

   IV   
IV 

 VI   
VI 

 V/V    VII/ 
VII 

    

M. Gałka ed. wczesnoszk. III III III  III III III/ 
III 

 III III III  III III III  III III III  

E. Gostomczyk 
przyroda       IV     IV         
biologia    V      VII VI     VIII    VII 
chemia   VIII VII        VII       VIII  

H. Kopiel j. polski IV V VI VIII IV VII VI VIII VII V VIII VI V VII VIII VI V IV VII IV 

E. Gil matematyka V VIII IV VI VII V VIII IV VIII IV VII  VI IV VII V VI VIII V  
fizyka        VII     VIII        

M. Sosna j. angielski VIII VII V  VI  III V VI  IV VIII VII VI V  IV    
M. Drogosz j. niemiecki/j. 

angielski             
VII VI II  V     I   IV     VII  VIII 
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kl.I-II 

Z. Lewandowski informatyka/ 
technika 

VI 
 

   VIII  VII   
IV 

 V/ 
V 

     IV/ 
IV 

   

P. Tomaszewicz 

Edukacja                
d. bezp. 

                VIII    

wych fiz./ 
 gimn. korek. 

Ćwiczenia do wykonania w czasie przerw międzylekcyjnych dla kl. VI-VIII + 1 praca pisemna do wykonania na ocenę 
Ćwiczenia z gimnastyki korekcyjnej wykonywać podczas pracy przy komputerze i w czasie wolnym od lekcji zdalnych 

T. Gostomczyk wych. fiz. Ćwiczenia do wykonania w czasie przerw międzylekcyjnych dla kl. IV – V + 1 praca pisemna do wykonania na ocenę 
I. Sobieraj geografia/ 

 WDŻ 
     

 
VIII/ 
VIII 

 
VI 

       
V 

  VII/ 
VII 

V 
 

 
IV 

VI  

R. Wiśniewski historia/WOS  IV VII      V VIII    VIII VI   VI  V 
J. Pietruszyńska religia 1 godz. tygodniowo dla każdej klasy – zajęcia nadobowiązkowe ( 2 prace pisemne na ocenę) 
Wychowawcy l. wychowawcza Konsultacje, porady  w miarę potrzeb uczniów i rodziców – stały zdalny kontakt 
M. Kasprzyk psycholog Konsultacje zawodoznawcze i inne, porady  w miarę potrzeb uczniów i rodziców – stały zdalny kontakt 
B. Bukowczan pedagog Konsultacje zawodoznawcze, rekrutacja i inne, porady  w miarę potrzeb uczniów i rodziców – stały zdalny kontakt 
J. Piwko logopeda Konsultacje, porady  w miarę potrzeb uczniów i rodziców – stały zdalny kontakt 
A.Karwecka biblioteka Konsultacje dotyczące lektur i wypożyczeń, porady  w miarę potrzeb uczniów i rodziców – stały zdalny kontakt 
I. Gogolińska -
Mejer 

Nauczanie 
indywidualne 

Plan w uzgodnieniu z rodzicami dzieci – nie może przekraczać  3 godz. dziennie ( a w przypadku oddziału zero w rozliczeniu 
tygodniowym nie więcej niż 6 godz.) 

W poniedziałki odbywać się będzie na 3 godz. lekcyjnej j. angielski dla oddziału 0 w wymiarze 25 min tygodniowo – zdalna 
lekcja. 

B. Sokołowska-
Satro 

 Nauczyciel pozostaje  do pomocy rodzicom i uczniom realizującym do tej pory zindywidualizowane formy nauczania 

G. Taraskiewicz  Nauczyciel pozostaje  do pomocy rodzicom i uczniom realizującym do tej pory zindywidualizowane formy nauczania 
R. Wiśniewski,  
J. Piwko,                     
M. Drogosz 
K. Kober 

Nauczyciele 
wspomagający 

Nauczyciele pozostaje  do pomocy rodzicom i uczniom korzystającym do tej pory z tej formy nauczania 
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UWAGA RODZICE I UCZNIOWIE  
Lekcje zdalne w Waszym planie zaznaczone są na czerwono, a lekcje z samokształcenia zaznaczone są kolorem 
czarnym. Lekcje z samokształcenia wykonujecie sami i są one przeznaczone na powtórzenia, czytanie lektury, 
obejrzenie edukacyjnego programu, sztuki teatralnej, filmu ( np. adaptacja Waszej lektury) i inne poszerzające 
Waszą wiedzę i umiejętności dostępne w telewizji edukacyjnej oraz zadania z religii. 

RAMOWY TYGODNIOWY PLAN LEKCJI ZDALNYCH i SAMOKSZTAŁCENIA UCZNIÓW                                                                                  
– Uwaga 1 lekcja rozpoczyna się o godz. 9.00 

 
Klasa Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

nr przedmiot przedmiot przedmiot przedmiot przedmiot 

Punkt 
przedszkolny 

1 PP PP PP PP PP 
2 PP PP PP PP PP 
3 PP PP PP PP PP 
4 PP PP PP PP PP 
5 PP PP PP PP religia 

 
Odział 0 1 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 
3 0 – 20 min wych. przedsz.                

i 25 min j. angielski 
0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 
5 0 0 0 religia 0 

 
Klasa I 1 I I I I I 

2 I I I – 20 min. ed. wczesn.                         
i 25 min j. angielski 

I I 

3 I I I I I 
4 I religia I  I 
5      

 
Klasa II 1 II II II II II 

2 II II II II II 
3 II – 20 min. ed. wczesn. 

 i 25 min. j. angielski 
II II II II 

4 II II  II  
5 religia     
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Klasa III 1 III III III III III 

2 III III III III III 
3 III III – 20 min ed. wczesn.                       

i 25 min. j. angielski 
III III III 

4 III III religia III  
5      

 
Klasa IV 1 j. polski j.polski technika j. niemiecki j. angielski 

2 historia muzyka matematyka matematyka j. polski 
3 matematyka przyroda j.polski j. angielski WDŻ 
4 plastyka matematyka przyroda religia j. polski 

 
Klasa V 1 matematyka j. niemiecki historia j. polski j. polski 

2 j. polski matematyka j. polski WDŻ geografia/WDŻ 
3 j. angielski j. polski inform./technika j. angielski matematyka 
4 biologia j. angielski plastyka/muzyka matematyka historia 
5 religia     

 
Klasa VI 1 informatyka j. angielski j. angielski matematyka matematyka 

2 j. niemiecki matematyka muzyka j. angielski historia 
3 j. polski j. polski biologia historia j. polski 
4 matematyka plastyka j. polski j. polski geografia 
5    religia  

 
Klasa VII 1 j. niemiecki matematyka j. polski j. angielski geografia/WDŻ 

2 j. angielski j. polski biologia j. polski j. niemiecki 
3 historia informatyka matematyka matematyka j. polski 
4 chemia fizyka chemia muzyka/plastyka biologia 
5 j. polski j. angielski historia fizyka matematyka 
6 geografia religia    

 
Klasa VIII 1 j. angielski informatyka matematyka historia/WOS EDB 

2 matematyka geografia/WDŻ historia/WOS fizyka matematyka 
3 chemia matematyka j. polski j. polski chemia 
4 j. polski j. polski j. angielski biologia j. niemiecki 
5 religia j. angielski fizyka j. niemiecki j. polski 

Uwaga! Wychowanie fizyczne jest realizowane w ramach przerwy śródlekcyjnej. Do zaliczenia tego przedmiotu wymagana jest jedna 
praca pisemna lub inny wskazany przez nauczyciela wytwór pracy uczniowskiej 
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d) należy pamiętać, że po każdych zajęciach lekcyjnych należy robić sobie przerwę zgodnie z podanym harmonogramem lekcji                         

i wykorzystać ją przede wszystkim na ćwiczenia ruchowe podawane przez nauczycieli wychowania fizycznego. 
6. Zawieszone zostają wszystkie formy kształcenia zindywidualizowanego, oprócz nauczania indywidualnego, które realizuje Pani                         

I. Gogolińska- Mejer ( sama ustala z rodzicami tygodniowy plan pracy) a uczniowie objęci takim nauczaniem dołączają do klas 
realizujących plan zajęć zdalnych. 

7. Nauczyciele realizujący wszelkie formy zindywidualizowanej pracy z uczniem, w tym nauczyciele wspomagający pozostają                               
do dyspozycji uczniów i rodziców i służą pomocą , za pośrednictwem ustalonych z nauczycielem, form kontaktu zdalnego,                           
w rozwiązywaniu napotykanych przez uczniów trudnościach związanych z wykonaniem poleceń nauczyciela przedmiotu. 

8.  Nauczyciele modyfikują przedmiotowy system oceniania, tak aby stosować rozwiązania odpowiednie do przyjętego charakteru zajęć –     
z uwzględnieniem ograniczeń wynikających ze specyfiki zajęć i rodzaju kontaktu z uczniami. 

9.  Wychowawcy utrzymują kontakt z uczniami i rodzicami, przekazują im informacje o sposobie i trybie realizacji zadań, o postępach                        
w nauce, w razie potrzeby zapewniają im możliwość konsultacji z nauczycielem prowadzącym zajęcia. 

10.  Dla ułatwienia kontaktu rodziców z nauczycielami na stronie internetowej szkoły umieszczone są adresy poczty elektronicznej 
nauczycieli. 

11. Od 25. 03. 2020r. obowiązuje całkowity zakaz opuszczania miejsca zamieszkania i przemieszczania się w nieuzasadnionych 
przypadkach, w związku z powyższym kontakty ze szkołą są jeszcze bardziej utrudnione i możliwe tylko zdalnie. 

12. Od 25.03.2020r. kontakt z dyrektorem szkoły jest możliwy za pomocą: 
a) e-mail:  miroslaw.gostomczyk @wp.pl, 
b) tel. służbowy – kontakt przez Panią Iwonę Gołaszewską –tel. służbowy:  530808394  
c) w razie potrzeby wejścia do szkoły przez rodzica, np. w celu odebrania podręczników, proszę dzwonić               

na numer komórkowy służbowy szkoły. 
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Nowy plan lekcji (zdalnych) jest dostępny na stronie internetowej Szkoły Podstawowej                         
im. Kard. Ignacego Jeża w Tymieniu. 

Szanowni Państwo, Kochani Uczniowie 

Mam nadzieję, że wprowadzane rozwiązania pomogą w realizacji wspólnych zadań, z jak 
najmniejszymi szkodami dla wszystkich członków naszej społeczności.  

Pozdrawiam serdecznie i życzę wolności od koronawirusa. Trzymajcie się Wszyscy zdrowo                   
i pamiętajcie o nowych przepisach w zakresie ochrony przed COVI-19.                                                                          

 

                                                                                          z poważaniem Mirosław Gostomczyk     


