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Harmonogram lekcji zdalnych od 25 marca 2020r. 
 
Lekcja Czas trwania Przerwa 
1. 9.00-9.45 15 minut 
2. 10.00-10.45 15 minut 
3. 11.00-11.45 15 minut 
4. 12.00-12.45 15 minut 
Czas na konsultacje zdalne z nauczycielami. Czytanie lektur, wykonywanie ćwiczeń dodatkowych, 
szczególnie uczniowie klas VIII, przygotowujący się do egzaminu ósmoklasisty, praca z podręcznikiem 
itp. (byle nie przy komputerze) musi być tak regulowany, aby nie wpływał na zdrowie ucznia                               
i zachowywał zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. Należy unikać przemęczenia wynikającego                       
z pracy przy komputerze. Pamiętać należy, że zadania przekazywane przez nauczycieli są na cały 
tydzień pracy. Za niemożliwość wykonania zadani lub pracy wynikającą z niewystarczającej wiedzy               
i umiejętności uczniów nie ponosi się odpowiedzialności  w postaci wystawienia przez nauczyciela 
negatywnej oceny. Należy konsultować ten fakt z nauczycielem i prosić  o pomoc w rozwiązaniu 
trudności.  
UWAGA UCZNIOWIE I RODZICE – przestrzegajcie powyższego harmonogramu, tego wymagają         
od nas wszystkich zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. 
 
UWAGA NAUCZYCIELE – tak planujcie pracę zdalną, aby uczniowie nie byli przeciążeni i mogli 
wykonać Wasze polecenia w czasie obowiązującego harmonogramu. Minimalizujcie zadawane prace, 
które będą podlegać ocenie. 
 


