WSPARCIE DO RODZICOW
Drodzy Rodzice!

Czy naprawdg ten pusty kubek po kisielu i ta sterta papierkdw po czekoladowych jajeczkach
na biurku w pokoju naszego dziecka powinna by¢ powodem, Ze bedziemy na dziecko krzyczec?
Czy kolejne: " Mamoooo" lub " Tatooo" to powod, ze musimy zamkna¢ na chwile oczy i policzy¢
do dziesigciu, by nie odpowiedzie¢ z wsciektoscig :"Czeeeeegoooo???"

Kazdy z nas ma juz tego wszystkiego dos¢, kazde nowe obostrzenie zaczyna nosi¢ dla nas cechy
absurdu, w gtowie mamy mys$l : " No i co jeszcze?".

Po internecie kraza coraz czgsciej tzw. "memy" dotyczace calej tej kwarantanny. Ludzie coraz
bardziej obsmiewajg ten temat. JesteSmy w niektorych momentach u kresu wytrzymatosci. Kazdy.
Bez wyjatku. JesteSmy nerwowi, zmeczeni, rozdraznieni i apatyczni. Nasze emocje zaczynaja nami
rzadzi¢. Na szczescie z dobrych wiadomo$ci mamy jednak to, Ze obostrzenia juz niedtugo, juz za
moment beda powolutku znoszone. Wiadomo, ze moze nie nastapi do od razu i na raz, ale daje
nadziej¢ na to, ze bedzie dobrze. W migdzyczasie jednak dalej mamy nasze dzieci w domu i nowe
zwigzane z tym wyzwania. Musimy trzyma¢ dyscypling, ciggle napominaé, prosi¢, mowic i
zaczynamy mie¢ tego dosy¢. Zabieranie komputera, telefonu, czy zakaz ogladania telewizji, gdy
dzieci maja juz zakaz wychodzenia na dwor, spotykania si¢ z innymi, jawi si¢ nam jako rzecz
pozbawiona sensu. Wszedzie dochodza nas glosy, ze kwarantanna moze mie¢ na nasze relacje
dobry wptyw, bo mamy w koncu czas, by o nie zadba¢. Tymczasem juz po takim czasie wielu
odnosi zupetnie odwrotne wrazenie. Mamy dosy¢ zamknigcia, buduje to w nas frustracje. Mamy
dosy¢ siedzenia w domu, zaczynamy czu¢ si¢ tym wszystkim zmgczeni i niestety zaczyna si¢ nam
to wszystko kumulowac¢. 1 zamiast skupia¢ si¢ na polepszaniu relacji - zaczyna dziata¢ na nig 1 na
nas samych destrukcyjnie. Wazne jest jednak to, by wlasnie w tym czasie, mimo wszystko
zastanowi¢ si¢ nad naszym postgpowaniem wzgledem dzieci. Uswiadomi¢ sobie, co tak naprawde
nas denerwuje, zasmuca i powoduje wsciektos¢. I oczywiscie znalez¢ sposob na to, jak sobie z tym
poradzi¢. Zachgecamy zatem do chwili refleksji na ten temat.

Ponizej znajdziecie Panstwo réwniez kilka artykulow, w ktérych by¢ moze Panstwo odnajdziecie
temat do przemyslen:

https://dziecisawazne.pl/najlepszej-metody-wychowawczej-nawet-juulowskiej-rozmowa-jesperem-

juulem/

https://dziecisawazne.pl/7-metod-wychowawczych-ktorych-warto-unikac-w-relacji-z-dzieckiem/

http://zdrowaglowa.pl/rodzicielstwo-to-wyzwanie/

Jesli kto§ z Panstwa potrzebuje wsparcia, prosze sprawdzi¢ liste dostgpnych telefonoéw zaufania:

https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne


https://dziecisawazne.pl/najlepszej-metody-wychowawczej-nawet-juulowskiej-rozmowa-jesperem-juulem/
https://dziecisawazne.pl/najlepszej-metody-wychowawczej-nawet-juulowskiej-rozmowa-jesperem-juulem/
https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne
http://zdrowaglowa.pl/rodzicielstwo-to-wyzwanie/
https://dziecisawazne.pl/7-metod-wychowawczych-ktorych-warto-unikac-w-relacji-z-dzieckiem/

Pamigtajmy réwniez o tym, ze naszym dzieciom réwniez nie jest w tym czasie latwo, a my rodzice
swoja postawa pokazujemy im jak sobie z tym wszystkim poradzic. My mamy wigce]
doswiadczenia zyciowego niz one. Czy ktorykolwiek z rodzicoOw nie ustyszal jeszcze stow w stylu:

" Mam juz dosy¢ tej pandemii!" od naszych dzieci? My tez slyszymy to w naszych domach.

Pozdrawiam serdecznie,

Marta Krawczynska



