Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu - rok szkolny 2017/18

PROGRAM WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu

na rok szkolny 2017/2018

Tymien 2017r.



Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu - rok szkolny 2017/18

Podstawa prawna:
o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 ust. 3.

Wstep

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty sq podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj
wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Szkota, przedszkole jako Srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiagnieé¢ edukacyjnych uczniéw oraz
zapobiegal zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie ucznidw, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Samorzqdem Szkolnym.
Diagnoza sytuacji wychowawczej

Po przeprowadzonej diagnozie potrzeb wsréd nauczycieli , uczniéw i rodzicéw, pracownikow niepedagogicznych , wytoniono
nastepujace obszary problemowe:

> brak motywacji do nauki
> niewystarczajaca komunikacja interpersonalna w relacji U - U


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_84_u_2_p_1_l_0_i_0
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niektérych przypadkach nierespektowane sq przez uczniow normy spoteczne, w tym zachowania agresywne uczniow,
uzywanie wulgaryzméw

niska frekwencja uczestnictwa rodzicéw na spotkaniach ze specjalistami,

rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien i przemocy, otytosci,

wystapienia problemu palenia papieroséw wsréd uczniéw klas starszych.

Misja szkoty

6.

Dazymy do wychowania ucznia majacego swiadomosé, ze jest cztowiekiem spotecznosci szkolne].

Uczymy kochaé, szanowa¢ i zyé kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur
i wartosci innych narodéw.

Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego
funkcjonowania we wspétczesnym Swiecie.

Zwracamy szczegélng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.

Propagujemy wsréd uczniéw zdrowy styl zycia.

Dbamy o bezpieczefstwo uczniow.

Wizja szkoty

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazna placéwka, przygotowujaca uczniéw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie

edukacyjnym. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma

umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwéj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wiasnej wartosci
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i odpowiedzialnosci ze wtasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej,
stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen mdgt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci,
zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje twércze dziatania, ktére pozwola realizowaé misje szkoty. Nasi
uczniowie beda $wiadomi nierozerwalnego wspdtistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wiasnego pochodzenia,
dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny". Bedq szanowaé kulture i tradycje. Szczegélnie
dbamy o rozwdj fizyczny psychiczny i duchowy uczniow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywaé

stusznych wyboréw.

2. Zadania

Szkota prowadzi systematyczna dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna wsrdd ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywal sie bedzie w formie pogadanek, zajel
warsztatowych, freningéw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynéw, a takze w innych postaciach
uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy poprzez realizacje nastepujacych zadah;

1. budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
3. wzmachianie wsréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotq oraz spotecznosciaq lokalng;
4

. rozwijanie i wspieranie dziatalnosci woluntarystycznej;
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5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmachianie wiezi
z réwiednikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

3. Cele szczegodtowe:
Uczen naszej szkoty:
e jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,
e udziela pomocy réwiesnikom,
e szanuje ludzi i respektuje ich prawa,
e jest folerancyjny wobec drugiego cztowieka;
e jest odpowiedzialny,
e potrafi rozwigzywac konflikty,
e potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),
e jest asertywny,
e potrafi komunikowal sie z innymi, dyskutowaé, bronié i uzasadniaé wtasny punkt widzenia,

e godnie reprezentuje szkote na zewnqatrz,

kieruje sie mitoscia do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na

kultury Europy i $wiata,
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czuje sie bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,
odréznia dobro od ziq,
dba o higiene osobistq, estetyke ubioru, pomieszczen,

moze rozwijac swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

4. Model absolwenta.

Absolwent jest:

aktywny: posiada zainteresowania, pasje jest twdrczy, wykazuje sie samodzielnoscia, ciekawy Swiata, korzysta
z réznych zrédet informacji, wykorzystuje zdobytq wiedze;

odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwiazywaé problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje,

otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspétpracowaé w grupie, prezentuje swdj punkt widzenia i szanuje
poglady innych;

optymistq: pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych;

tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojq warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych.

Zadania programu

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczehstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.
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. Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

4. Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych, uczciwosci, efektywnej wspétpracy,

komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi.
. Edukacja proekologiczna.

5.  Zadania i obowiqzki podmiotow realizujacych program.
Dyrektor szkoty:
« dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekuhczej szkoty, o ksztattowanie twércze;|
atmosfery pracy w szkole,
« wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w Srodowisku szkolnym,
« stwarza warunki do prawidtowe| realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,
« kontroluje wypemianie przez uczniéw obowiazku szkolnego,
« organizuje szkolenia dla nauczycieli,
« dba o zapewnienie bezpieczefstwa na terenie szkoty;
Pedagog szkolny:
« ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

« ma obowiqzek Scistej wspétpracy z Policja, sadem dla nieletnich,
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diagnozuje problemy wychowawcze,
poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdéd uczniow i rodzicéw sSwiadomos$¢ prawna w zakresie ponoszenia
konsekwencji za popetniony czyn,
doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;
Nauczyciel:
ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
wspiera swojq postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw,
udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzenn szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow,
odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem

$wiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem;

Wychowawca klasy:
prowadzi we wspétdziataniu z pedagogiem szkolnym szkolenia i konsultacje dla rodzicéw,
dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami
szkoly poprzez tworzenie warunkéw wspomagajacych ich rozwdj i  przygotowuja uczniow do Zycia w rodzinie
i w spoteczenstwie,

poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankéw,
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+ uczq pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci,
« realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
» koordynuja pomoc psychologiczno - pedagogiczna w swojej klasie;
Rodzice:
« wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,
« wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzq wiedza, doswiadczeniem i pomoca,
o aktywnie uczestniczq w zyciu szkoty,
o dbaja o wiasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad bezpiecznym korzystaniem
Z Internetu),

« zapewniajq dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Wspétpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:
1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb.
2. Zapoznanie rodzicow z:
e zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,
e przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniéw,

e organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajel pozalekcyjnych organizowanych przez
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szkofte.

Psycholog i socjoterapeuta:

niesie wszechstronng pomoc dzieciom,

Scisle wspotpracuje z policja , kuratorami i z sadem dla nieletnich,

reaguje na obecnosé w szkole 0séb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

diagnozuje problemy wychowawcze

ksztattuje wirod uczniow i rodzicow Swiadomosé prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetiony czyn,

doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki,

uczen :

uswiadamia sobie spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim zyciu

poznaje istoty wartosci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu cztowieka - wzrost wiedzy o fenomenie wartosci oraz
nabywa umiejetnosci wartosciowania rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym

akceptuje Swiat wartosci

rozwija w sobie potrzeby wyboru wartosci i umiejetnosci ksztattowania wiasciwej hierarchii

urzeczywistnia we wiasnym postepowaniu wtasciwe struktury hierarchiczne
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e trafnie wartosciuje siebie w aspekcie urzeczywistniania wartosci

e ma potrzebe dziatan w Srodowisku spotecznym na rzecz urzeczywistnia wartosci przekonanie o stusznosci tych dziatan,
gotowos¢ do ich podjecia

» wspdtorganizuja imprezy i akcje szkolne,

e znaja i przestrzegaja norm zachowania obowiaqzujacych cztonkéw spotecznosci szkolnej,

e akceptuja innych uczniéw i szanujq ich prawa,

e wspéhworza spotecznos¢ szkolna i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,

e kieruja swym rozwojem i stajq sie coraz bardziej samodzielni,

e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

e uczestniczaq w opiniowaniu dokumentéw szkolnych - statutu, programu wychowawczo-profilaktycznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$é za wiasny rozwdj nalezq do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sq w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i
innych,

3) wspdtprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowah proekologicznych,

4) wzmachianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotq oraz spotecznosciq lokalna,
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5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmachianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnodci u ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowanh ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez hich
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

12
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2) wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowga lub uwarunkowania
biologiczne sa w wyzszym stopniu harazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziafania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsréd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zajeé rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegélnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych w podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowah ryzykownych,

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniow klas O - TII
Edukacja wczesnoszkolna obejmuje trzy pierwsze lata nauki oraz przygotowanie do nauki klase ,0" i ma za zadanie stopniowo

przygotowaé dziecko do uczestnictwa w Zyciu spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie

- do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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OBSZAR zadania o charakterze wychowawczo sposoby realizacji zadan
profilaktycznym
Zdrowie - 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami | 1.zaj. wych. fiz.
edukacja dbatosci o zdrowie wiasne i innych, | 2. Praca ha zajeciach lekcyjnych i poza lekcyjnych
zdrowotna ksztattowanie umiejetnosci kreowania | 3.uczestnictwo w konkursach profilaktycznych

Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia;

2.Zapoznahie z zasadami
racjonalnego odzywiania sie,

zdrowego,

3.Ksztattowanie nawyku dbania o higiene catego
ciata

4.Czyste Srodowisko to bezpieczne i zdrowe
Zycie

1.Akcja ., Tydzien zdrowowitaminkowy .,

2.Akcja ., szklanka mleka"

3.Akcja .warzywa w szkole”

4. Pogadanki, konkursy plastyczne, spotkania z lekarzem,
pielegniarka

1.Wychowawcy na zajeciach z edukacji przyrodnicze;|
2.Spotkanie z pielegniarka,
3. udziat w konkursach plastycznych

1.Wycieczka do lasu, akcja ., sprzatanie $wiata"
2.Apel z okazji , Dnia Ziemi"

1.Zabawy w czasie przerwy
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5.Szkodliwo$é hatasu dla zdrowia

6.Uswiadomienie uczniom o koniecznosci dbania
o higiene jamy ustnej

7.Radzenie sobie ze stresem, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

8.Rozréznianie  produktéw  jadalnych
niejadalnych i szkodliwych dla zdrowia

9.  Poznawanie  substancji  szkodliwych
dla  zdrowia( nikotyna, alkohol, narkotyki,
substancje psychotropowe i psychoaktywne,
$rodki zastepcze)

10. Swiadomoéé prawidtowego korzystania z

pogadanka

1.Scenki dramowe, pogadanki
2.Fluoryzacja zebdw z pielegniarka
3. Uczestnictwo w stomatologicznych akcjach

1.Pogadanki z psychologiem oraz socjoterapeuta

2.Rozmowy, warsztaty, scenki dramowe na zaj. lekcyjnych

i pozalekcyjnych

1.Pogadanka i pokaz wychowawcy na zaj. z edukacji

przyrodniczej

1.Ksztatcenie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu

substancji  psychoaktywnych  wsréd

2.Pogadanki, prace plastyczne,

3.Spotkanie z psychologiem, pedagogiem, pielegniarka

1.Zajecia informatyczne
2.Swiatowy dzieh bez komputera
3.Praca na zajeciach lekcyjnych

najmtodszych,
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technologii medialnych( TV, prasa, radio, | 4.Konkursy, plakaty
Internet, komputer) 5. Zapoznanhie z nhiebezpieczefstwami czyhajacymi
w Internecie - cyberprzemoc
Relacje - 1. Umie wspdtdziataé w Kklasie, i grupie | 1. Opracowanie zestawu norm panujacych w grupie
ksztattowanie | réwiesniczej, wzajemne poznanie sie 2.Zabawy integrujace grupe,
postaw 3.wycieczki, imprezy klasowe, przedstawienia
spotecznych | —ommmm e

2. Uswiadomienie uczniom , ze klasa jest
réwhiez miejscem spotkan z innymi ludzmi

4. Ksztattowanie postaw
zapobieganie zachowaniom
i agresywnym , uczymy sie odmawia¢

asertywnych

ulegtym

5. Ksztattowanie umiejetnosci rozwiazywania
probleméw

wdrazanie do czynnego uczestnictwa w zyciu
klasy

6. Potrafi wtasciwie zachowaé sie w stosunku do
zwierzat i otaczajacej przyrody

1.5lubowanie klasy T

2.0pieka nad uczniami majacymi trudnosci w nauce

i w adaptacji w klasie

1.Pogadanka i rozmowy z pedagogiem i psychologiem,
2.Plakaty i scenki dramowe

1.Scenki dramowe

2.Uroczystosci klasowe wg kalendarza imprez

1.Dbato$¢ o dobry klimat w szkole, 2.Badanie samopoczucia
ucznia w klasie 3.0bserwacja zachowan na tle
rowiesnikow,

4.Wspétpraca z SU

1.0bchody Swiatowego Dnia Zwierzat - pazdziernik
miesiacem dobroci dla zwierzqat
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7. Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych
zainteresowan

8.Wdrazanie ucznia do samodzielnosci

2. Zbiorka karmy do schroniska

1.Prowadzenie zajec i két zainteresowan,

2. Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym,
przygotowanie do uczestnictwa w konkursach
1.Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych
i pracy na lekcji, 2.Samodzielne korzystanie z biblioteki

i stotowki szkolnej

kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

1.Poznanie
publicznych

regut zachowania w miejscach

2. Tolerancja dla innych. Prawa Dziecka.

3. Ksztatfowanie  postaw  obywatelsko

1.Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania

2.Biorq udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwenci
o Prawach Dziecka.

2.Poznanie  obowigzkéw  ucznia,  3.Uczestniczenie
w pogadankach na temat tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka

3.Uswiadomienie dzieciom do kogo moga sie zwrdcié
z prosbag o pomoc

1.Uczniowie kultywuja tradycje zwiazane z najblizszq
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patriotycznych.

5. Przygotowanie uczniéw do praktycznego
wykorzystania wiedzy.

6. Przedstawiamy swoje rodziny

okolica, krajem

2.Poznajq symbole narodowe i europejskie

3.Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym
i panstwowym

4.Uczniowie kultywuja tradycje zwiazane z najblizszq
okolica, krajem

5.Poznaja symbole narodowe i europejskie

6.Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym
i panstwowym

1. Organizujemy pogadanki i gazetki o Patronie Szkoty

2. Bierzemy wudzit w uroczystosciach szkolnych
poswieconych Patronowi Szkoty

2. 6romadzimy informacje o Patronie  Szkoty
i eksponujemy je.

1.Nauczanie informatyki od klasy T
2. Uczestniczenie w spektaklach teatralnych
3. Korzystanie z réznych zrédet informacji.

1. USwiadomienie wartosci rodziny - plakat o rodzinie
2.Kazdy w rodzinie ma swoje obowiqgzki
- odgrywanie rél
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7. Pomoc rodzicom , nauczycielom
w rozwiaqzywaniu probleméw wychowawczych

3. Wyrabianie odpowiedzialnosci za powierzone obowiazki
4. Organizujemy Dzieh Matki, Ojca Babci i Dziadka

1. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig,.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom na  temat  skutecznych  sposobdw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
przez spotkania ze specjalistami

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicéw

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen

6. Zapoznanie rodzicéw z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty , Regulaminami , programami

7. Udostepnienie wykazu instytucji gdzie mozna uzyskaé
pomoc specjalistyczna,

8.Doskonalenia  kompetencji nauczycieli wychowawcéw
i rodzicbw w  zakresie  profilaktyki  uzywania
niebezpiecznych Srodkéw i substancji psychotropowych
i psychoaktywnych, srodkéw zastepczych a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego, wieku
rozwojowego przez uczestnictwo w radach szkoleniowych,
kursach, warsztatach
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bezpieczenstwo

1.Przeciw dziatanie agresji i przemocy
utrudniajace zycie we wspdtczesnym Swiecie.

2. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
w syfuacjach trudnych.

5. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych
i wakacji

6. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne.

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i wyzbyciu
sie stabosci

2. Uczestnictwo w zajeciach majacych
wyeliminowanie hiepozadanych zachowan

na celu

1. Scenki dramowe: ktdtnie, bdjki, dokuczanie, skarzenie-
rozmowy na femat przedstawianych scenek

2. Ekspresja stowna i muzyczna ., Mdj dobry i zty dzien”

1. Nauczyciele zapoznaja uczniow z regulaminami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi i zasadami
pierwszej pomocy.

4. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach

1. Pogadanka na temat potencjalnych zagrozen

2. Omodwienie zasad poruszania sie w czasie drogi
do i ze szkoty.

3. Oméwienie zasad korzystania ze $rodkéw komunikacji

1. Pogadanka na temat potencjalnych zagrozen ( kapiele,
lodowisko, zjazdy z gérek $nieznych, kulig)

1. Uczestnictwo ~w  pogadankach  dotyczacych
niebezpieczenstw zwiqzanych z kontaktami z osobami
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‘ obcymi i nowo poznanymi

Dziatania wychowawczo profilaktyczne skierowane do uczniow klas IV - VII

KLASA 1V
OBSZAR zadania o charakterze wychowawczo sposoby realizacji zadan
profilaktycznym
Zdrowie - 1. Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia na
edukacja 1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych | godz. wychowawczych i zajeciach edukacyjnych
zdrowotna przez promowanie aktywnego i zdrowego | 2. Wdrazanie informacji o higienie ciata i racjonalnym
stylu zycia. odzywianiu sie.

3. Udziat klasy w programie ., Trzymaj forme ., i w programie
. Bieg po zdrowie"

4. Fluoryzacja zebéw program profilaktyczny.

5. Organizacja konkurséw wiedzy i plastycznych dotyczacych
promocji zdrowia.

5. Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegodlnie na lekcjach
wychowania fizycznego,

6. Dbato$¢ o czystosé , fad, i estetyke otoczenia - konkurs
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2. Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu.

3. Inspirowanie mtodziezy do
o wtasnej motywacji do dziatania.

myslenia

4. Nabywanie umiejetnosci
i porzadkowania wiedzy o sobie.

gromadzenia

5. Ksztattowanie  postaw  otwartych
na poszukiwanie pomocy oraz porady kiedy
zaczynaja sie trudnosci i kiedy wybor jest

na .. Najtadniejszq klase" .

7. Doskonalenie kompetencji hauczycieli i wychowawcéw
w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kurséw.
8. Uswiadomienie dzieciom zdrowego trybu zycia (
substancje szkodliwe dla organizmu)

1. Pogadanki na lekcjach wychowawczych ., Jak radzi¢ sobie
ze stresem”.

2. Spotkania indywidualne i klasowe z psychologiem.

3. Wykonanie gazetki $ciennej.

1. Uswiadomienie uczniom koniecznosci podejmowania dziatan
i potrzeby sprawdzania konsekwencji swoich wyboréw.

2. Uswiadomienie mozliwosci zmiany decyzji.

1. Rozszerzanie swoich zainteresowan i uzdolnien.

2. Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.

3. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej

4. Rozwijanie nawyku samoksztatcenia i statego doskonalenia.
5. Zachecanie do udziatu w konkursach.

1. Uswiadomienie przy
ryzykownych decyzji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach

konsekwencji pode jmowaniu
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wazny i Trudny.

6. Likwidacja deficytow rozwojowych
w szczegdlnoéci u dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi.

trudnych.

3. Spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

1. Organizacja zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych,
korekcy jno - kompensacy jnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych, terapeutycznych, rewalidacyjnych.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym

3. Wspétpraca PPP.

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie
komunikacji ,
wspétdziatania.

umiejetnosci
stanowiace

wiasciwe
podstawe

2. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wtasnych potrzeb.

3. Rozwijanie wrazliwosci na
i trudno$¢ innych ludzi.

potrzeby

4. Umiejetno$¢ funkcjonowania w zespole
klasowym.

1. Umiejetno$é komunikowania sie z réwiesnikami i osobami
dorostymi - znajomos$¢ norm spotecznych.

2.Gesty, mowa ciata i wyrazanie emocji catym soba.

1. Lekcja wychowawcza ., Umiem méwié , NIE"

2. Zorganizowanie spotkania z policjantem.

1.  Wpykonanie stroika bozonarodzeniowego dla o0séb
samotnych i starszych - plastyka

2. Zapoznanie uczniéw z normami wspétzycia spotecznego
poprzez poszanowahie praw i potrzeb innych.

3. Wdrazanie do empatii - warsztaty z psychologiem
i pedagogiem.

4. Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia dla oséb
niepetnosprawnych.

1. Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie -
filmy, dyskusja. Ustalenie zasad pracy w grupie.
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2. Uswiadomienie zagrozen ptynacych z braku tolerancji.
3. Dostrzeganie réznic miedzy ludzmi.

4. Organizowanie pomocy kolezenskiej

5. Eliminowanie  $ciagania, wyreczania
wykorzystywania innych.

6. Organizacja konkursu ,, Super klasa”

sie  innymi,

kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Zapoznanie sie z rolg zainteresowan
w 2Zyciu cztowieka.

2. Uwrazliwienie na kwestie moralne np.
méwienie prawdy, sprawiedliwe traktowanie

sie

3. Ksztattowanie pozytywnego stosunku

do procesu ksztatcenia.

4. Ksztaftowanie uczestnictwa

w kulturze.

potrzeby

1. Rozszerzanie swoich zainteresowafi i poznawanie uzdolnien
- udziat w kotach zainteresowan organizowanych w szkole.

2. Rozwijanie zamitowan czytelniczych wspotpraca
z bibliotekq szkolng - konkursy.

1. Wdrazanie do poszanowania odmiennosci innych w sferze
wiary, pogladéw, upodoban, i zainteresowan, wygladu
zewnetrznego, sytuacji materialnej itp.

1. Rozwijanie nawyku samoksztatcenia i statego doskonalenia.
2. Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie.

3. Zachecanie do udziatu w konkursach i olimpiadach.

1. Wyjazdy do muzeum, teatru, kina,

2. Organizowanie spotkan z ciekawymi ludZmi

3. Udziat w apelach i akademiach z okazji $wiat panrstwowych
4. Zapoznanie z najwazniejszymi wydarzeniami
oraz postaciami regionu i Polski

5. Rozwijanie szacunku dla symboli narodowych
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6. Pomoc rodzicom ,  hauczycielom
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

6. Konkurs -, Znam panstwa Unii Europejskiej”

1. Udziat w apelu poswieconemu Patronowi Szkoty.

2. Podazamy szlakiem Patrona Szkoty - pogadanki, gazetki ,
foldery

1. Biezqce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole
i poza nig,.

2. Dostarczenie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych przez spotkania
ze specjalistami

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicéw

5. Podejmowanie  wspdlnych inicjatyw w  zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen

6. Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty , Regulaminami , programami

7. Udostepnienie wykazu instytucji gdzie mozna uzyskal
pomoc specjalistyczna,

8.Doskonalenia  kompetencji  nauczycieli wychowawcow
i rodzicow w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
$rodkow i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia  psychicznego,  wieku rozwojowego  przez
uczestnictwo w radach szkoleniowych, kursach, warsztatach

25




Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu - rok szkolny 2017/18

bezpieczenstwo

1. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenia sposobdow rozwigzywania
probleméw.

2. Uswiadomienie zagrozeh wynikajacych
z korzystania z nowoczesnych technologii
informacy jnych.

3. Zwiekszenie wiedzy na temat Srodkéw
uzalezniajacych, substancji psychotropowych
i psychoaktywnych, Srodkow zastepczych i
zagrozeh z nimi zwigzanych.

1. Warsztaty dla uczniéw- rézne sposoby rozwiazywania
probleméw

2. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez ksztattowanie
umiejetnosci nie agresywnego rozwiazywania konfliktu

i zachowania sie w sytuacji problemowej.

3. Przeprowadzenie ankiety na temat zachowan agresywnych
w szkole.

1. Wrazanie do krytycznego i selektywnego odbioru tresci
medialnych.

2. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie
niebezpieczenstw zwigzanych z przebywaniem w Internecie

i ujawnianiem danych osobowych.

3. Propagowanie wiadomosci dotyczacych gdzie szukaé
pomocy?

1. Wyposazenie uczniéw w wiedze o uzaleznieniach

i mozliwos¢ i szukania pomocy w sytuacji siegania po: nikotyne
alkohol, dopalacze , narkotyki, substancje psychotropowe i
psychoaktywne, srodki zastepcze.

2. Gazetki Scienne, konkurs na plakat

3. Diaghoza $rodowiska ucznia.

4. Ankiety anonimowe dla uczniéw dotyczace uzaleznien.
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KLASA V
OBSZAR zadania o charakterze wychowawczo sposoby realizacji zadan
profilaktycznym
Zdrowie - 1.Zachecanie uczniéw do pracy nad sobg oraz | 1. Uswiadomienie uczniom , ze kazdy z nich jest inny,
edukacja analiza czynnikéw ktdre ich demotywuja, 2. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich stabych
zdrowotna i mocnych stron.

2. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania
i realizacji zachowan prozdrowotnych.

3. Prezentowanie  sposobu
wiasnych  staboséci  oraz
ograniczen i niedoskonatosci.

pokonywania
akceptowania

3. Rozmowy i pogadanki z psychologiem szkolnym oraz
z wychowawca,

1. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego frybu zycia
a lekcjach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.
2.Udziat szkoty w Programie ., Trzymaj forme"
3. Organizowanie konkursow wiedzy i
dotyczacych promocji zdrowia

4. Znajomos$¢ . Piramidy zdrowego odzywiania - lekcja
przyrody. - wykonanie plakatu lub makiety.

5. Spotkanie z pielegniarka - higiena wieku dojrzewania.

6. Udziat w Ogdlnopolskim Programie ., Miedzy nami
kobietkami"”

plastycznych

1. Spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym -
warsztaty, pogadanki,

2. Na lekcjach wychowawczych rozmowy i dyskusje w grupie
klasowe.
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3. Pokonywanie wiasnych stabosci poprzez udziat w zajeciach
sportowych - umiejetnos¢ ponoszenia porazki i zwyciestwa.

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych,
ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

2. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych osob w celu poprawy ich sytuacji.

3. Ksztattowanie postawy poszanowania mienia
spotecznego - szkolnego

1. Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie(
wspdlne wyjscia , wycieczki, ogniska, imprezy klasowe)

2. zajecia biblioteczne i $wietlicowe.

1. Udziat w WOSP

2. Woykonanie $wiatecznych stroikéw ( Swieta Bozego
Narodzenia oraz Wielkanoc) osobom potrzebujacym.

3. Pogadanka na lekcji wychowawczej , Niesienie pomocy
osobom starszym mieszkajacym w sasiedztwie.

1. Dbanie o estetyke i wystrdj szkoty

2. Aktualizowanie wystroju klasy i dekoracji na $wietlicy
i holu przy sali gimnastycznej.

3. Ponoszenie konsekwencji zniszczenia mienia spotecznego
i szkolnego.

4. Rozwijanie
do grupy

poczucia  przynaleznosci

1.Udziat i zaangazowanie w prace w SU.
2. Pomoc kolezeska w hauce uczniom stabszym i majacym
trudnosci w uczeniu sie.

3. Udziat w imprezach okoliczno$ciowych zgodnie
z harmonogramem imprez.
4. Umozliwienie uczniom wejscia w rdéine role -

koordynatora, inicjatora, wykonawcy.
5. Organizacja konkursu ., Super klasa"
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5. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
0s6b znaczacych i autorytetdw.

6. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien

1. Diagnoza osdb znaczacych i autorytetéw na
wychowawcze.

2. Wykonanie albuméw - muzyka i plastyka.
3. Spotkania z ciekawymi ludzmi - sport, muzyka, literatura.

lekeji

1. . Maty mistrz Matematyczny” - projekt

2. Projekt ., Praktyczne poznawanie Przyrody”

3. Konkurs informatyczny - ., Razem tworzymy bezpieczny
Internet”

kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Ksztattowanie postaw patriotycznych

3. Ksztattowanie
proekologicznych.

postaw i  nawykéw

1. Zapoznanie uczniéw z historia wsi i regionu.

2. Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu ha wartosci kultury innych krajéw

3. Wykonanie okazjonalnych gazetek na holu szkolnym.

4. Uczestnictwo w apelach o akademiach przygotowanych
przez uczniéw.

1. Wymiana polsko - niemiecka Britz - Tymien
2. Organizacja Dni Europejskich.

3. Powiatowy Festiwal Piosenki
w festiwalu.

Angielskiej - udziat

1. Udziat w akcji .. Sprzatanie $wiata".
pod hastem ,, Nie ma $mieci sq surowce”
2. Ksztattowanie postawy szacunku

dla $rodowiska
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4. Pomoc  rodzicom , nauczycielom
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

naturalnego i troski o ziemie - Obchody Dnia Ziemi"

3. Organizowanie zbidrki surowcéw wtérnych - zbiér
nakretek

4. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczna,

1. Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig,.

2. Dostarczenie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych przez spotkania
ze specjalistami

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicéw

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w  zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen

6. Zapoznanie rodzicéw z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty , Regulaminami , programami

7. Udostepnienie wykazu instytucji gdzie mozna uzyskaé
pomoc specjalistyczna,

8.Doskonalenia  kompetencji nauczycieli wychowawcéw
i rodzicow w  zakresie  profilaktyki  uzywania
hiebezpiecznych $rodkéw i substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego, wieku
rozwojowego przez uczestnictwo w radach szkoleniowych,
kursach, warsztatach.
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5.Znamy Patrona Szkoty i ceremoniat szkolny

1. Udziat w apelu poswieconemu Patronowi Szkoty.
2. Podazamy szlakiem Patrona Szkoty - pogadanki, gazetki ,
foldery

bezpieczenstwo

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptoméw  uzaleznienia od  komputera
i Internetu oraz aparatu komérkowego.

2. Znajomo$¢  zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

3. Profilaktyka zagrozen .

1. Na zajeciach informatyki i na lekcjach wychowawczych
pogadanka, pokaz slajdéw

2. Uzmystowienie uczniom alternatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego : hauka, sport i wypoczynek
na $wiezym powietrzu.

3. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
cyberprzemocy. - zapoznanie ze zbiorem zasad i norm
obowiqzujacych podczas korzystania z Internetu.

1. twiczenia na fantomie na lekcji wychowawczej oraz wych.
fizycznego.

2.Film z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

3.  Umiejetnos¢ skomponowania ., Apteczki pierwszej
pomocy - wycieczki i wyjazdy klasowe.

5. Spotkanie , pogadanka z pieleghiarka szkolng ( .Szybko
reagujesz ratujesz zycie")

1. Srodki psychotropowe i substancje psychoaktywne -
diaghoza $rodowiska ucznia
2. Wyposazenie uczniéw , rodzicéw i hauczycieli w wiedze
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o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy- spotkanie
ze specjalistami.

3. Konkursy, gazetki Scienne , plakaty na temat uzywek.

4. Biezace informowanie rodzicow o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka.

5. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na temat ., Stop
przemocy w szkole”

KLASA VI
OBSZAR zadania o charakterze wychowawczo sposoby realizacji zadan
profilaktycznym
Zdrowie - 1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania | 1.Wspomganie  umiejetnosci  samopoznania  poprzez
edukacja wtasnych cech osobowosci. wykorzystanie sytuacji szkolnych do treningu rozpoznawania
zdrowotna wtasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytéw.

2.

Ksztatfowanie konstruktywnego obrazu

witasnej osoby.

2. Wdrazanie do autorefleksji.

3.Stymulowanie rozwoju samokontroli i samoakceptacji.

3. Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowah ucznidw-
stwarzanie warunkéw do ich realizowania

1. Rozwijanie umiejetnosci akceptacji siebie .

2. Rozwijanie mocnych stron i praca nad stabymi -
sporzadzenie mapy mentalne].
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3. Rozwijanie wiasciwej postawy wobec
zdrowia i Zycia jako najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie  zdrowia
fizycznego.

4. Alternatywne sposoby spedzania
wolnego.

czasu

3. Zajecia socjoterapeutyczne.

1. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia
- na godzinach wychowawczych i zajeciach edukacyjnych.

2. Udziat szkoty w programie ,, Trzymaj forme"

3. Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na lekcjach
wychowania fizycznego oraz SKS, i Koto Karate

4. Konkurs wiedzy lub plastyczny dotyczacy promocji
zdrowia.

1. Sport i rekreacja jako czynniki sprzyjajace rozwojowi
mtodego organizmu - poznanie alternatywnych sposobdw
spedzania czasu wolnego.

2. Ksztattowanie pozytywnych nawykow spedzania czasu
wolnego.

3. Promocja aktywnego
wykonanie plakatu

spedzania czasu wolnego -

Relacje -
ksztatfowanie
postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci
w dazeniu do osiagniecia celu.

wspétpracy

2. Uwrazliwienie na rézne obszary ludzkich
probleméw i potrzeb poprzez krzewienia

1. Uswiadomienie uczniom wptywu grup do ktérych nalezq
na ich postawy i zachowania - spotkanie z psychologiem.

2. Chce by¢ dobra kolezankg - kolega -dojrzewam przez
kolezenstwo - lekcja wychowawcza , spotkanie z pedagogiem
3. Organizacja konkursu ., Super klasa"

4. Ranking ., Primus Intern- Pares”

1. Podejmowanie dziatah na rzecz innych osob w celu
poprawy ich sytuacji.
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potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

3. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci
rodziny w zyciu cztowieka.

2. Uswiadomienie zagrozen z braku tolerancji

3. Pomaganie innym - poszukiwanie sposobu pomagania
réwiesnikom w trudnych sytuacjach.

4.Wdrazanie do empatii.

5. Udziat w wolontariacie i organizowanie akcji
charytatywnych.

6. Przyznanie uczniom statuetki ., Ztoty Laur” za rozwijanie
szczegolnych uzdolnien i dziatalno$é na rzecz wolontariatu
1.Warunki szczescia rodzinnego przekaz wartosci, tradycji
i zZwyczajow w rodzinie - lekcja wychowawcza

2. Tradycje Swigteczne w naszej kulturze - wykonanie karty
Swiatecznej - plastyka, Wigilia w klasie, ., Wielkanocne
Jajko"

3. Rozmowy na temat dobrej atmosfery w rodzinie , unikanie
sytuacji konfliktowych - psycholog.

4. Ochrona ofiar przemocy domowej , rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie
procedury ., Niebieskiej Karty"

1. 1. Udziat w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego.

2. Wybér Gospodarza klasy czyli ., Tréjka klasowa.”

3. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu szkoty ,
stymulowanie postaw prospotecznych poprzez udziat
w aktywnym zyciu szkoty.
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5. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:

1. Wdrazanie do aktywnego stuchania- poznajemy techniki

wyrazanie  wiasnych  opinii,  przekonan | utatwiajace aktywne stuchanie.
i pogladéw. 2. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swojego zdania,
présb, sadéw, oczekiwan.
3. Ksztattowanie umiejetnosci egzekwowania swoich spraw
przypomnienie praw ze zwrdceniem uwagi réwniez na
obowiqzki.
4.Testy i sprawdziany - rozumienie tekstow mowionych
kultura 1.  Rozwéj  zainteresowan, poszerzanie | 1. Pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji
wartosci, autonomii i samodzielnhosci. i falentéw oraz w ich twérczym wykorzystaniu.
normy, wzory 2.Stwarzanie warunkéw do realizacji dziatan, wynikajacych
zachowan z zainteresowan.

2. Rozwijanie umiejetnosci
myslenia w  kontekscie analizy
réwiesnikow i mediéw na zachowanie .

krytycznego
wptywu

3. Praca z uczniem o
edukacyjnych

4. Uczestnictwo w zajeciach poza lekcyjnych.

specyficznych  potrzebach

1. Uswiadomienie uczniom istnienia mediow , ktére prébuja
ksztattowaé nasza osobowosé , manipulowaé nami - WDZ -
lekcja wychowawcza, informatyka.

2. Zwrécenie uwagi , iz bezkrytyczne korzystanie z mediow
negatywnie wptywa na postawy mtodego cztowieka
3.Uswiadomienie uczniom wptywu grupy na zachowania
jednostki

4. Budzenie czujnosci wobec wptywow negatywnych

5. warsztaty z psychologiem i pedagogiem szkolnym
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3. Dokonywanie analizy postaw, wartosci norm
spotecznych, przekonan i czynnikéw , ktére
na nie wptywaja,

4. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

5. Pomoc rodzicom , nauczycielom
w rozwiagzywaniu probleméw wychowawczych

1. Uczenie poprawnych zachowan z zachowaniem norm
obowiazujacych w szkole, domu $rodowisku i spoteczenstwie.
2. Przypomnienie wewngtrzszkolnego Systemu Oceny
z Zachowania.

3. Poznanie czynnikow wplywajacy na ksztattowanie sie
postaw , wartosci i norm spotecznych u mtodego cztowieka
4.Rola autorytetéw w zyciu ucznia.

1. Udziat klasy w imprezach kulturalnych organizowanych
w szkole i na terenie Gminy ( apele , zajecia terenowe,
wycieczki )

2.  Rozwijanie  postaw  patriotycznych  zwigqzanych
z tozsamosciq kultury regionalnej - organizowanie spotkan
z ludzmi zastuzonymi dla Gminy i Srodowiska

3. Dalsze ksztattowanie szacunku i patriotycznej postawy
do Ojczyzny symboli narodowych oraz Swiat Pafstwowych.
1. Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza niq,.

2. Dostarczenie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych przez spotkania
ze specjalistami

3. Indywidualhe rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicéw

5. Podejmowanie wspdlnych

inicjatyw w  zakresie
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7. Uczymy sie kultury ekologicznej

rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen

6. Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty , Regulaminami , programami

7. Udostepnienie wykazu instytucji gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna,

8.Doskonalenia  kompetencji  nauczycieli wychowawcéw
i rodzicow w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
$rodkéw i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia  psychicznego, wieku rozwojowego  przez
uczestnictwo w radach szkoleniowych, kursach, warsztatach
1. Udziat w apelu poswieconemu Patronowi Szkoty.

2. Podazamy szlakiem Patrona Szkoty - pogadanki, gazetki ,
foldery

3.Kalendarium zycia Patrona Szkoty

1. Udziat w Akcji .. Sprzatanie $wiata .,oraz w apelu z okazji
Dnia Ziemi"

2.Udziat Konkursach i imprezach oraz akcjach
ekologicznych.

3. Troska o estetyczny wyglad terenu wokét szkoty i klasie.
4.Zagrozenie $rodowiska wynikajace z dziatalnosci cztowieka
- przyroda i lekcja wychowawcza, koto przedmiotowe.

bezpieczenstwo

1. Dostarczanie wiedzy na temat oséb

instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach
a w szczegdlhosci pomoc w zakresie uzywania $rodkéw

1. Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym
2. Wykaz instytucji i osob oferujacych pomoc w gablocie
pedagoga szkolnego
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odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaly zdiagnhozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia

2. Budowanie atmosfery wsparcia
i zrozumienia w sytfuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
Z wasnymi negatywnymi emocjami oraz
zachowaniami agresywnymi

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa
do prywatnoéci w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania
do 0séb poznanych w sieci.

3. Wspdtpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym
oraz z Gminng Komisja do Spraw Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, policja, GOPS, Instytucjami
profilaktycznymi

1.. Moje leki i niepokoje" - spotkanie z pielegniarka szkolng
oraz psychologiem

2. Poznanie sposobu radzenia sobie z przykrymi emocjami.
3.Opanowanie emocji - konflikty sq czescia naszego zycia

1. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radzenia
sobie z wiasnymi trudno$ciami , uczuciami, oraz w zakresie
ochrony przed agresja i przemoca,

2. Przeprowadzenie zajeé warsztatowych ., Stop przemocy
w szkole".

3. Diagnoza zachowan agresywnych w szkole- ankieta.

1. Edukacja uczniéw na zajeciach z informatyki
o bezpiecznym korzystaniu z Internetu.
2.0mawianie  zagrozef  zwigqzanych z  korzystaniem

z Internetu i ujawnieniem danych osobowych.
3. Zapoznahie uczniow z konsekwencjami stosowania
cyberprzemocy w komputerze i telefonach komdrkowych.
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KLASA VII
OBSZAR zadania o charakterze wychowawczo sposoby realizacji zadanh
profilaktycznym
Zdrowie - 1.  Ksztattowanie  postawy  proaktywnej | 1. Realizacja Programu Profilaktyki Uzywania Substancji
edukacja w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez | Psychoaktywnych, w tym nowych narkotykow" -
zdrowotna odpowiedzialno$ci za swoje dziafania | Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”

i decyzje.

2. Ksztattowanie umiejetnosci $wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celéow.

3. Rozwijanie
zadan.

umiejetnosci hierarchizacji

wychowawca klasy.

2. Ksztattowanie umiejetnosci brania odpowiedzialnosci
za podjete decyzje.

3.Warsztaty pomagajace w podejmowaniu stusznych decyzji
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

4. Program ., Trzymaj Forme"

1. Wyznaczenie sobie celow krotko i diugo terminowych
i dazenie do ich realizacji - lekcja wychowawcza

2. Ksztattowanie umiejetnosci doznawania  porazek
i poznanie sposobéw radzenia sobie z nimi - psycholog

3. Praca lub plastyczna na temat .. Moje marzenia .,

1. Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru zadan
waznych i mniej waznych.

2. Ustalenie priorytetow uwzgledniajac kryteria waznosci
i pilnosci podczas wykonywania zadan zwigzanych z domem,
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4. Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata
z  uwzglednieniem  zmian  psychicznych
i fizycznych w okresie dojrzewania.

szkotq, $rodowiskiem.

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i zycie
- lekcje WDZ

2. Ksztattowanie nawykéw zdrowotnych dbato$é o higiene
osobista - spotkanie z pielegniarkg oraz lekcje biologii

3. Sport i rekreacja jako czynniki sprzyjajace rozwojowi
mtodego organizmu.( wychowanie fizyczne , SKS, wycieczki,
itp.)

4. Uswiadomienie uczniom wieloptaszczyznowosci proceséw
dojrzewania cztowieka - WDZ

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

2. Ksztattowanie umiejetnosci  szukania
inspiracji , rozwijania wtasnej kreatywnosci.

1. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dialogu, dyskusji
rozméw

na odpowiednim poziomie dotyczace roznej tematyki .

2. Ksztattowanie prawidtowych relacji w stosunkach
i rozmowach i dyskusjach na poziomie U -U, U-N, U-R
1. Udziat w zajeciach dodatkowych, kotach zainteresowan, ,
w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych poza terenem
szkoty,

2. rozwdj zaangazowania w rézne formy aktywnosci.

3. Udziat w konkursach. olimpiadach oraz projektach
edukacyjnych

4.0rganizacja konkursu ,, Super klasa”
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3. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych (wolontariat)

5. Ranking ., Primus Inter- Pares”

1. Podejmowanie dziatah na rzecz innych osob w celu
poprawy ich sytuacji.

2. Pomaganie innym - poszukiwanie sposobu pomagania

réwiesnikom w trudnych sytuacjach zyciowych
3.Wdrazanie do empatii.

4. Udziat w wolontariacie i organizowanie akcji
charytatywnych.

5. Pomoc osobom nhiepetnosprawnym

- wspétpraca z GOPS Bedzino

6. Udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez
Hospicjum Koszalin.

7. Przyznanie uczniom statuetki , Ztoty Laur” za rozwijanie
szczegolnych uzdolnien i dziatalno$é na rzecz wolontariatu

kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

1. Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

2.Rozwijanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowanie ~w  zdobywanie  wiedzy
i umiejetnosci.

1. Udziat w zajeciach $wietlicy Srodowiskowe;

2. Wspdlne wyjazdy na wycieczki, 3.0rganizowanie
wycieczek rowerowych

4. Wyjazdy do kina i teatru

5. Organizowanie przedstawien i konkurséw plastycznych

6. Wspélny wyjazd na basen - Ustronie Morskie

1. Wzbudzanie ambicji do osiagniecia jak najwyzszych
wynikéw w nauce - zdrowa rywalizacja.

2. Wspdlne organizowanie na lekcjach wychowawczych
quizéw, konkursow wiedzy oraz rozwigzywanie krzyzowek
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3. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosé, rzetelnosé
i wytrwatos¢.

4.Umacnianie wiezi ze spotecznosciaq lokalna,

5. Pomoc  rodzicom . hauczycielom
w rozwiagzywaniu probleméw wychowawczych

edukacyjnych

3. Pomoc kolezenska dla uczniow majacych trudnosci
w hauce.

4. Wdrazanie do korzystania z réznych zrédet informacji
( ksiazka, prasa, encyklopedie, Internet)

1. Warsztaty z psychologiem na temat

. Cechy cztowieka $wiadczqace o jego wartosci .,

2. Scenki dramowe - lekcja wychowawcza i WDZ

3. Stwarzanie sytuacji, w ktérej uczen moze zaprezentowaé
siebie - autoprezentacja.

1.Udziat w festynach $rodowiskowych, wyjazdy na wycieczki,
baseny i organizowanie wspélnych ognisk przez Dom Ludowy
w Tymieniu

2. Udziat w obchodach $wiat pafnstwowych i $wiat religijnych
3. Organizowanie kiermaszy na terenie szkoty
dla spotecznosci lokalne;|

4. Udziat w WOSP

1. Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole i poza niq,.

2. Dostarczenie  aktualnych  informacji  rodzicom,
nauczycielom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych przez spotkania
ze specjalistami
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6.Znamy Patrona Szkoty i ceremoniat szkolny

3. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem

4. Konsultacje dla rodzicéw

5. Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen
6. Zapoznanie rodzicow z Konwencja. o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty , Regulaminami , programami

7. Udostepnienie wykazu instytucji gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna,

8.Doskonalenia  kompetencji  hauczycieli wychowawcéw
i rodzicow w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych
$rodkéw i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia  psychicznego, wieku rozwojowego przez
uczestnictwo w radach szkoleniowych, kursach, warsztatach

zakresie

1. Udziat w apelu poswieconemu Patronowi Szkoty.
2. Podazamy szlakiem Patrona Szkoty - pogadanki, gazetki ,
foldery

bezpieczenstwo

1.Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie.

2.Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego  postepowania w  sprawach
hieletnich.

1. Ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania prawidtowych
postaw , dokonywania odpowiednich wyboréw i brania
odpowiedzialnosci za nie.

1. Zapoznanie z procedurami obowiqzujacymi w szkole -
reagowanie w sytuacjach kryzysowych

2. Zorganizowanie spotkania z policjantfem na temat
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3.Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

4.Rozwijanie umiejetnosci reagowania
w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

5.  Rozwijanie  umiejetnosci
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sq moje cele i zadania zyciowe?
Czy potrafie dokonal prawidtowego wyboru?

lepszego

Czy jestem asertywny i mdwie nie
narkotykom, $rodkom psychotropowym
i psychoaktywnym, odurzajacym i innym

szkodliwym substancjom?

odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

3. Zapoznanie z procedurami i prawnymi skutkami
nielegalnego posiadania narkotykéw i $rodkéw odurzajacych.
1.Ksztatfowanie  postaw  zapobiegajacych  wczesnym
kontaktom seksualnym i zwigzanych z nimi problemami

2. Propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
wczesnego podjecia zycia seksualnego.

3. Spotkanie z lekarzem - seksuologiem.

1. Warsztaty
i klasowe

2. Ksztattowanie postawy empatii i zrozumienia
3.Wspétpraca ze specjalistycznymi poradniami - zapraszanie
prelegentéw ha spotkanie z uczniami i rodzicami.

z psychologiem, spotkania indywidualne

1. Mapa mentalna ., chciatbym by¢
w przysztosci?

2. Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia - zajecia
z doradztwa zawodowego

3. Moje cechy osobiste , a wybdr celu zyciowego - lekcja
wychowawcza

4. Doskonalenie uczniowskiej asertywnosci - lekcja z

psychologiem szkolnym.

Kim jestem ,a kim
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Dziatania profilaktyczne skierowane na rodzicow uczniow szkoty podstawowej

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Informowanie rodzicow o pracach szkoty.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty, Programem
Wychowawczo-profilaktyktycznym,
regulaminami organizacy jnymi.

Informowanie o wynikach diagnoz postepéw
ucznia w hauce.

Zamieszczenie aktualnosci na stronie WWW

szkoty.
Informowanie o formach pomocy edukacyjnej,
wychowawczej, opiekunczej, socjalnej

organizowanych w szkole i poza nidq,

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Informowanie o  wynikach w  nauce
i zachowaniu na zebraniach z rodzicami -
przekazywanie kart informacyjnych i dniach
otwartych - rozmowy indywidualne
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z nauczycielami uczacymi.

Indywidualne spotkania z  wychowawca,
pedagogiem, psychologiem lub socjoterapeuta,
Kontakt telefoniczny lub listowny z rodzicem.

Spotkania z pedagogiem, psychologiem
i socjoterapeutq organizowane dla rodzicow.

Motywowanie rodzicow do wspotpracy ze szkotq.

Zachecanie rodzicow do pomocy dziecku
w utrwalaniu materiatu w domu, w odrabianiu
zadan  domowych oraz systematycznej
i biezacej kontroli osiagniec.

Przekonanie  rodzicéw do  pozytywnego
motywowania dziecka do nauki szkolne;.
Systematyczny kontakt wychowawcy
Z rodzicami uczniow (telefon, e-mail,
spotkanie indywidualne).

Angazowanie rodzicow w zycie szkoly -
aktywny udziat w pracach klasowej rady
rodzicow, Rady Rodzicéw Szkoty, pomoc
w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych
i Srodowiskowych.

Systematyczna wspdtpraca z Rada Rodzicéw.

Pedagogizacja rodzicow

Prowadzenhie SZKOLY DLA RODZICOW.
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Przekazywanie ofert w zakresie
rodzicielskich ~ dziatan  profilaktycznych
i wychowawczych.

Organizacja wywiadowek klasowych
profilaktycznych  na  temat  $rodkow
odurzajacych, narkotykéw, substancji
psychotropowych i psychoaktywnych

uzaleznien od Internetu , mediow, itp.
Wiaczanie rodzicéw w organizacje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Dziatania profilaktyczne skierowane na nauczycieli

szkoty podstawowej

ZADANIA

FORMA REALIZACJI

Propagowanie kursow i szkolen. -

Informowanie o kursach i szkoleniach
w pokoju hauczycielskim.,

Kierowanie indywidualnych ofert
do konkretnych nauczycieli - e-mailem.
Promowanie nauczycieli doskonalacych sie
w profilaktyce i wychowaniu.

Organizacja szkolen i warsztatow. -

Organizowanie szkolen wewnetrznych
w zespotach przedmiotowych.
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Organizowanie szkoleh Rady Pedagogicznej
przez instytucje zewnetrzne - spotkania
ze specjalistami z zakresu dydaktyki, opieki
i wychowania.

Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki
uzaleznien, nauczania, wychowania i opieki.

Pozyskiwanie i udostepnianie materiatéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznieh, uzywania
substancji psychoaktywnych i
psychotropowych.

Pozyskiwanie filméw profilaktycznych.
Informowanie o  ciekawych  stronach
internetowych do  wykorzystania przez
hauczycieli.

PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY DLA KL. Il = Ill GIMNAZJUM

1. Potrzeby i zasoby szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki zostaty zdiagnozowane w oparciu o wyniki:

1) ankiety skierowanej do uczniéw klas IT i IIT oraz ich rodzicow;

2) rozméw indywidualnych i wywiadow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami;
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3) biezacych obserwacji zachowanh uczniow na lekcjach, podczas przerw, zajeé Swietlicowych i pozalekcyjnych, a takze
na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych,
4) analizy niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie ( dwa razy w ciagu roku szkolnego
5) analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczych,
na ktora sktadajq sie:
dzienniki lekcyjne, zeszyty wychowawcy klasy, dokumentacja pedagoga i psychologa szkolhego, notatki stuzbowe,
indywidualnie zawierane kontrakty.
2. Diagnoza sytuacji w obszarze wychowania
Diagnoza psychospotecznych uwarunkowan (czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka) wskazuje na wystepowanie pieciu grup
zachowan problemowych/ryzykownych mtodziezy :
1) uzywanie substancji psychoaktywnych (palenie papierosdéw, sieganie po alkohol i narkotyki),
2) stosowanie przemocy i zachowania agresywne,
3) zachowania niezgodne z prawem (wykroczenia),
4) wagary i inne przejawy niedostosowania do wymagan szkoty
5) nieumiejetnosé korzystania z zasobéw Internetu
oraz na kilka istotnych obszarach psychospotecznych wptywow:

1) wptywach srodowiska réwiesniczego,
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2) wptywach rodziny,
3) wptywach $rodowiska szkolnego i miejsca zamieszkania,
4) wiasnosciach indywidualnych dzieci i mtodziezy.
3. Absolwent Szkoty:
1) jest przygotowany do dalszego ksztatcenia, posiada ogélna wiedze i kluczowe umiejetnosci, niezbedne we wspétczesnym
Swiecie, do ktdrych nalezq przede wszystkim:
e postugiwanie sie nowoczesnymi technologiami informacyjno - komunikacyjnymi,
e wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna analiza informacji,
e rozpoznawanie wkasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie
e pracy zespotowej;
2) akceptuje siebie, ma $wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron;
3) pracuje nad wiasnym rozwojem, buduje swdj system wartosci, rozwija swoje pasje i zainteresowania;
4) jest aktywny i twérczy - potrafi zaprezentowaé i obroni¢ swoje zdanie, szanuje tych, ktorzy maja odmienne poglady:;
5) potrafi dokona¢ wyboru wiasciwego wzorca moralnego;
6) umie rzetelnie pracowaé, ma szacunek dla pracy, jest samodzielny i odpowiedzialny.
7) potrafi samodzielnie i krytycznie mysleé oraz podejmowaé wtasciwe decyzje;

8) jest wrazliwy na otaczajaca przyrode, piekno natury, szanuje cztowieka i Srodowisko Naturalne;
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9) potrafi radzi¢ sobie z zagrozeniami zycia codziennego oraz rozwojowymi.

4. Gtowne cele wychowawczo-profilaktyczne:

1) uswiadomienie wartosci stuzacych osobowemu rozwojowi uczniow;

2) ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju;

3) ksztattowanie wrazliwosci moralnej oraz potrzeby poznawania samego siebie;

4) budzenie zainteresowania szeroko rozumiang przestrzeniaq wiasnego kraju, Europy i $wiata oraz swobodnej w niej
orientacji;

5) uswiadomienie wartosci zwigzanych z ogdlnoludzkim dziedzictwem kulturowym;

6) rozwijanie wiedzy o problemach cywilizacyjnych wspétczesnego $wiata oraz o mozliwosciach i potrzebie ich rozwiazywania;
7) pogtebianie poczucia przynaleznosci do ogdlnie pojmowanej wspélnoty ludzkiej;

8) budowanie poczucia wiasnej wartosci i przydatnosci dziatania na rzecz wspélnego dobra;

9) uswiadomienie idei wolnosci poprzez rozumienie i poszanowanie elementarnych praw cztowieka;

10) ksztattowanie i propagowanie poprawnego i pieknego jezyka ojczystego, nie tylko na lekcjach, w szkole, ale i poza szkotq;
11) ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych;

12) ksztattowanie samoswiadomosci uczniéw, szacunku dla samego siebie i odpowiedzialnosci;

13) ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
51



Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu - rok szkolny 2017/18

14) dbanie o zdrowie i bezpieczehstwo ucznidéw oraz nauczycieli w $rodowisku szkolnym;

15) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

5. Strategie wychowawczo -profilaktyczne

Cele i zadania programu realizowane bedqg w oparciu o nastepujace strategie wychowawczo- profilaktyczne:

1) strategie informacyjne - dostarczenie informacji na temat celow i tresci ksztatcenia oraz efektéw pracy, jasne kryteria
oceniania, wskazywanie mocnych i stabych stron ucznia;

2) strategie komunikacyjne - wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacych wyrazanie wtasnych pogladéw,
szczerosci i otwartosci w dyskusji, podejmowanie tematow trudnych, dotyczacych jednostki i grupy.

3) strategie wspdtdziatania - podejmowanie wspdtpracy z uczniem i jego rodzicami, wspélne rozwigzywanie problemow
i konfliktow, inspirowanie wspdtpracy miedzy uczniami;

4) strategie modelowania - bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postepowania na lekcji, w szkole

i w otoczeniu innych ludzi;
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5)strategie doswiadczania - stwarzanie réznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne petnienie rél w klasie
i w szkole, dzielenie sie efektami wtasnej pracy z innymi;

6)strategie alternatyw - stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnosci przez ucznia oraz réznych strategii
umozliwiajacych mu korzystanie z wiasnych zasobéw i niwelowanie indywidualnych deficytéw;

7) strategie interwencyjne - pomoc w identyfikacji i rozwiazywaniu zaistniatych probleméw, udzielania wsparcia w sytuacjach

trudnych.

6. Zadania do realizacji w ramach Programu

6.1. Dziatania skierowane do uczniow klas drugich gimnazjum
Istotnymi zagadnieniami do realizacji w klasach drugich sa:

1) wspodtpraca z innymi,

2) profilaktyka uzaleznien,

3) profilaktyka zachowan agresywnych,

4) Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci, rozwijanie wtasnych mozliwosci, koncentrowanie sie na rozwoju wtasnym.

Ksztattowanie postaw asertywnych Psychoedukacyjne zajecia z asertywnosci : méwie nie | Wychowawcy, wg planu

53




Szkota Podstawowa im. Kard. Ignacego Jeza w Tymieniu - rok szkolny 2017/18

poprzez sztuke odmawiania, wzajemne

wspieranie, werbalizacje potrzeb.

narkotykom, srodkom psychotropowym
i psychoaktywnym, odurzajacym i innym szkodliwym

substancjom

pracy wychowawcy,
pedagog, psycholog,

socjoterapeuta

Realizacja na godzinach do dyspozycji wychowawcy

problematyki systeméw wartosci.

Wychowawcy, wg planu
pracy wychowawcy,
pedagog, psycholog,

socjoterapeuta

Ksztattowanie pozytywnego obrazu

siebie, poznawanie swoich mocnych

stron, docenianie wiasnych mozliwosci.

Organizowanie spotecznie prowadzonych kot
zainteresowan w celu umozliwienia uczniom rozwijania

uzdolnien, talentow, pasji.

Dyrektor, opiekunowie két

Dziatalno$¢ w ramach szkolhego wolontariatu.

Opiekunowie wolontariatu

Motywowanie i promowanie osiaghieé uczniéw
w sposéb systemowy ( stypendia, nagrody, dyplomy,
podziekowania) oraz promowanie tych osiagniec na

WWW. Szkoly.

Dyrektor, wychowawcy
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Ksztattowanie postawy tolerancji wobec
innych ludzi i ich zachowan , eliminowanie

zachowanh agresywnych.

Regularne przypominanie zasad obowigzujacych

w grupie, szkole, Srodowisku pozaszkolnym.

Wychowawcy , wychowawcy

Swietlicy szkolnej

Debata o tolerancji

Dyskusja o tolerancji.

Wychowawcy $wietlicy
szkolnej

wychowawcy

Warsztaty: Emocje i jak sobie z nimi radzi¢?

Pedagog, psycholog,

socjoterapeuta

Trening zachowah asertywnych - skuteczna

asertywnos¢ w kontaktach z innymi i z soba samym.

Socjoterapeuta, psycholog

Warsztaty: Jak radzi¢ sobie z agresja?

Psycholog

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z

Omawianie zagadnien dotyczacych dbatosci o zdrowie

Wychowawcy, nauczyciele,

podejmowaniem ryzykownych zachowan, |na wszystkich zajeciach edukacyjnych i godzinach pielegniarka
promocja zdrowia. do dyspozycji wychowawcy.
Uswiadamianie obowiazku przestrzegania | Spotkanie z pracownikami wydziatu ds. nieletnich - do |Pedagog,
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prawa i konsekwencji za jego wyboru ( Policja), kuratorem sadowym, sedziq sqdu

nieprzestrzeganie. rejonowego, itp.

6.2. Dziatania skierowane do uczniow klasy trzeciej gimnazjum

W klasach trzecich planowana jest realizacja nastepujacych zagadnien:
1) pode jmowanie decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztatcenia,

2) radzenie sobie ze stresem w zwiazku z egzaminem gimnazjalnym,

3) efektywne uczenie sie -techniki,

4) profilaktyka uzaleznien: alkohol, nikotyna, narkotyki, substancje psychotropowe i psychoaktywne ,telefon komérkowy,

komputer.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci Podejmowanie wtasciwego wyboru odnosnie dalszej Szkolny doradca
za siebie i innych oraz za podejmowane | kariery szkolnej zawodowy,
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decyzje.

wychowawcy

Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych

Opiekunowie

Udziat w zajeciach rozwijajacych zainteresowania.

Opiekunowie spotecznie
prowadzonych kot

zainteresowan

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec
uzaleznien - (ksztattowanie i wzmachianie
norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw
odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniéw, a takze norm
przeciwnych w podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych).

Omawianie zagadnien dotyczacych uzaleznien

na godzinach do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy

Akcje profilaktyczne ( filmy, warsztaty, spotkania
itp.).

Wychowawcy, pedagog,

psycholog, socjoterapeuta

INETRNET - madrze korzystam

Wychowawcy klas

i wychowawcy $wietlicy

Przygotowanie uczniéw do wybory

Warsztaty zawodoznawcze.

Szkolny doradca zawodowy
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kierunku dalszego ksztatcenia.

Udziat w dniach otwartych szkét.

Szkolny doradca zawodowy

Udostepnianie informacji o ofercie ksztatcenia w
szkotach ponadgimnazjalnych szkole

ponadpodstawowe ( szkole branzowej I stopnia).

Szkolny doradca

zawodowy, wychowawcy

Udziat w Targach zawodoznawczych.

Szkolny doradca

zawodowy, wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia

sobie ze stresem.

Warsztaty: Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Psycholog i socjoterapeuta

Omawianie zagadnieh dotyczacych stresu na godzinach

do dyspozycji wychowawcy.

Wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego

uczenia sie.

Trening technik uczenia sie.

Psycholog, pedagog
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6.3. Dziatania skierowane do nauczycieli ( gimnazjum )

Monitorowanie potrzeb nauczycieli

Badania ankietowe, rozmowy i konsultacje indywidualne

Dyrektor, lider zespotu

w zakresie doskonalenia ich kompetencji |i grupowe ( w zespole wychowawczym),, itp. wychowawczego
wychowawczych.
Psychoedukacja. Umozliwienie udziatu w formach zewnetrznych Dyrektor

szkoleniowych.

Organizowanie warsztatéw umiejetnosci

wychowawczych w ramach WDN.

Wicedyrektor, liderzy

zespotéw przedmiotowych

Propagowanie literatury dotyczacej
profilaktyki uzaleznien, nauczania,

wychowania i opieki.

» Pozyskiwanie i udostepnianie = materiatéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznien substancji
psychotropowych i psychoaktywnych oraz innych
$rodkéw odurzajacych.

» Pozyskiwanie filméw profilaktycznych.

» Informowanie o ciekawych stronach

internetowych do wykorzystania przez

nauczycieli.

Dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,

socjoterapeuta
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6.4. Dziatania skierowane do rodzicow ( gimnazjum )

Monitorowanie potrzeb i oczekiwah rodzicow
w zakresie wobec sytuacji wychowawczo-

profilaktycznej w Szkole.

Rozmowy, indywidualne konsultacje, grupowe ( podczas zebran z

rodzicami) badania ankietowe, wspétpraca z radq rodzicéw

Wychowawcy, pedagog,

psycholog, socjoterapeuta

Zapoznanie rodzicéw z dokumentami
regulujacymi prace Szkoty ( statut, regulaminy,
procedury, program wychowawczo-

profilaktyczny).

Omawianie najwazniejszych dokumentéw czasie zebran

klasowych.

Wychowawcy

Publikacja dokumentéw na stronie internetowej Szkoty.

Opiekun www

Psychoedukacja.

Wyktady i prelekcje w zakresie wychowania i profilaktyki
uzaleznien , substancji psychotropowych, psychoaktywnych

i innych substancji odurzajacych z udziatem specjalistéw.

Pedagog, psycholog,

socjoterapeuta

Szkota dla rodzicéw

Pedagog, psycholog,

socjoterapeuta

Umozliwienie rodzicom wspétdziatania

Wiaczanie rodzicéw do wspotorganizowania imprez, uroczystosci

Wychowawcy,
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i wspotdecydowania w sprawach Szkoty , kasowych, ogdlnoszkolnych form. Dyrektor,

w ramach ustawowych kompetencji rady Rada rodzicéw

rodzicow. Organizowanie spotkah o charakterze mediacyjnym: uczen, Wychowawcy, pedagog,
nauczyciel, rodzic. psycholog

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sq systematycznej obserwacji
i ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego efektdow pochodza od uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli oraz stuzq doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu kolejnej wersji programu.

Sposoby i $rodki ewaluaci:

e obserwacja i analiza zachowan uczniow,
e obserwacja postepow w nauce,

o frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
e udziat w konkursach.
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Narzedzia ewaluaci:

e obserwacja,
e ankieta,
e analiza szkolnej dokumentacji.

Pod koniec roku szkolnego 2017/2018 przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomocq ankieft.
Osobami ankietowanymi beda rodzice, nauczyciele oraz uczniowie naszej szkoty. Uzyskane wyniki postuza
do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.

Uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 14 wrzesnia 2017r.
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